
 
 

BỆNH CÓ CHỈ ĐỊNH GHÉP GIÁC MẠC 

Ghép giác mạc  

là gì? 

Ghép giác mạc là thay thế giác mạc bị tổn thương bằng giác mạc 

hiến tặng để cải thiện thị lực hoặc bảo tồn nhãn cầu cho người 

bệnh. 

Chỉ định 

- GM hình chóp độ IV (Pentacam). 

- Sẹo GM trung tâm. 

- Loạn dưỡng GM. 

- Bệnh lý nội mô GM. 

Mắt bị các bệnh trên với thị lực <1/10 

Điều trị Ghép giác mạc quang học. 

PHẪU THUẬT 

Chuẩn bi hồ sơ 

trước phẫu 

thuật 

Khám đánh giá trước mổ: 

- Tình trạng thị lực. 

- Nhãn áp (sờ tay, hơi) 

- Cương tụ kết mạc 

- Phản ứng tiền phòng, đồng tử co dãn, dính mống. 

- Mảnh ghép giác mạc, sắc tố, tủa sau giác mạc, chiều dày giác 

mạc 

- Tình trạng đục thủy tinh thể 

- Kiểm tra các xét nghiệm hình ảnh: siêu âm B, ASOCT, … 

Xét nghiệm: 

- Lấy dung dịch giác mạc cho soi tươi, nhuộm Gram, nuôi cấy, 

kháng sinh đồ. 

- Xét nghiệm tiền phẫu. 

Khám nội tiền phẫu. 

Điều dưỡng:  

- Lấy dấu hiệu sinh tồn, đo thị lực, nhãn áp,  

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 
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- Test Schirmer, bơm rửa lệ đạo. 

- Tư vấn trước mổ và cho người bệnh ký cam kết mổ. 

- Thực hiện y lệnh thuốc. 

Kỹ thuật viên: 

- Siêu âm nhãn cầu. 

- Chụp hình giác mạc,  

- Chụp bản đồ giác mạc (Orbscan / Pentacam), đếm tế bào nội 

mô giác mạc. 

- ASOCT, UBM 

Phẫu thuật 

- Xác nhận lại thông tin người bệnh. 

- Chuyển người bệnh vào phòng mổ. 

- Tiến hành ghép giác mạc 

- Tra thuốc mỡ kháng sinh. 

ĐIỀU TRỊ, CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI SAU PHẪU THUẬT 

Chăm sóc ngày 

phẫu thuật 

Thuốc: 

- Kháng sinh tại chỗ + toàn thân (đường uống, tiêm) 

- Kháng viêm steroid tại chỗ + toàn thân 

- Giảm đau 

- Hạ áp truyền tĩnh mạch, uống, nhỏ nếu có tăng áp 

- Vitamine nâng tổng trạng 

- Nước mắt nhân tạo nhỏ tại chỗ. 

Chăm sóc sau 

phẫu thuật 

- Theo dõi sát trong 1 tuần sau mổ. 

- Khám hằng ngày: mảnh ghép, tiền phòng, nhãn áp. 

- Khám hàng tuần, hàng tháng, mỗi 3 tháng, 6 tháng. 

Sinh hoạt: 

- Đeo kính bảo hộ 

- Giữ vệ sinh cá nhân, dùng khăn mặt riêng, tránh dụi mắt hoặc 

chạm tay vào mắt 

- Tắm gội tránh để nước vô mắt bệnh. 

Dinh dưỡng: 

- Hạn chế chất kích thích: café, rượu, thuốc lá, cay, thức ăn 

cứng và dai. 



 

- Nên ăn nhiều chất xơ, uống nhiều nước để tránh táo bón. 

Truyền thông: 

- 1 tháng đầu sau mổ tuyệt đối giữ vệ sinh không để bụi, nước 

vào mắt tránh nhiễm trùng. 

- Không dụi mắt, nếu mắt đỏ, cộm, xốn, đau nhiều nên đến 

khám ngay tại cơ sở y tế có chuyên khoa mắt. 

- Không đắp hoặc xông bất kỳ loại lá cây nào. 

- Không tự ý nhỏ thuốc, ngưng thuốc khi chưa có chỉ định bác 

sĩ. 

Xuất viện 

Tiêu chuẩn xuất viện:  

- Giảm đau 

- Kết mạc cương tụ rìa giảm 

- Giác mạc lành biểu mô 

- Mảnh ghép kín, giảm phù 

- Tiền phòng (+), sạch, không Tyndall 

- Nhãn áp ổn định 

- Thị lực tăng 

Tái khám theo lịch hẹn. 


