
    

 

 

TẮC LỆ ĐẠO BẨM SINH 

Định nghĩa 

Tắc lệ đạo là tình trạng tắc nghẽn sự lưu thông nước mắt trong hệ 

thống ống nối thông giữa mắt xuống mũi. Bệnh thường biểu hiện 

bằng triệu chứng chảy nước mắt, mắt đổ ghèn liên tục từ sau sinh. 

Ấn vùng túi lệ ra dịch nhầy trong hay mủ đục. 

 

Nguyên nhân 

Tắc lệ đạo ở trẻ sơ sinh là một bệnh lý thường gặp và thường biểu 

hiện trong những ngày đầu sau sinh. Bất thường này do nhiều 

nguyên nhân khác nhau gây ra và có thể tự hồi phục sau một 

khoảng thời gian. 

- Quá trình hình thành lệ đạo trong bào thai chưa hoàn chỉnh nên 

đầu dưới của ống lệ mũi còn màng tắc. 

- Không có hoặc hẹp điểm lệ, hẹp lệ đạo. 

Chẩn đoán Tắc lệ đạo bẩm sinh ở 1 hoặc cả 2 mắt.  

Điều trị 

- Dưới 1 tuổi: Thường day ấn góc trong mắt, có thể thông lệ đạo 

sớm hơn đối với trường hợp nang nhầy túi lệ hoặc ấn góc trong 

ra nhiều mủ nhầy. 

- Trên 1 tuổi: thông lệ đạo (gây mê). 

- Trẻ lớn, hoặc đã thông lệ đạo nhiều lần trước đó: thông lệ đạo 

+ đặt ống silicon 

 

 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

TẮC LỆ ĐẠO BẨM SINH 



 

Khám đánh giá 

trước phẫu thuật 

Đánh giá mắt bệnh, tình trạng viêm, tiền căn thông lệ đạo ở tuyến 

dưới. 

PHẪU THUẬT 

Xét nghiệm 
- Xét nghiệm tiền phẫu. 

- Xét nghiệm bổ sung nếu cần. 

Chuẩn bi hồ sơ 

trước phẫu thuật 

- Khám tiền mê 

- Khai thác tiền căn bệnh lý 

- Kiểm tra hồ sơ 

Phẫu thuật 

- Xác nhận lại thông tin người bệnh. 

- Gây mê nội khí quản 

- Thực hiện thủ thuật thông lệ đạo 

- Bơm rửa lệ đạo kiểm tra sau thông 

- Nếu cần có thể đặt ống silicon  

- Tra thuốc mỡ kháng sinh. 

Thuốc - Thuốc nhỏ: Nước mắt nhân tạo, kháng sinh, kháng viêm 

ĐIỀU TRỊ, CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI SAU PHẪU THUẬT 

Khám đánh giá 

bệnh và điều trị 

- Khám mắt sau mổ: đánh giá tình trạng chảy nước mắt, tình 

trạng ống silicon, tình trạng chảy dịch ở mũi 

Sinh hoạt - Bình thường 



Dinh dưỡng - Chế độ ăn sau khi phẫu thuật có gây mê hoặc gây tê 

Truyền thông cho 

người bệnh 

- Thông tin về các loại thuốc được dùng. 

- Cách chăm sóc mắt sau phẫu thuật: lưu ý không để bé dụi mắt, 

mũi nếu có đặt ống silicon 

- Sự hồi phục bình thường và dấu hiệu cần báo bác sĩ 

- Xem lại hướng dẫn khi ra viện; đơn thuốc về nhà; 

- Tái khám đúng hẹn. 

Dặn dò khi  

ra viện 

- Dùng thuốc theo toa và tái khám đúng hẹn. 

- Theo dõi biến chứng: chảy máu, nhiễm trùng, … 

- Cách chăm sóc mắt sau phẫu thuật : lưu ý không để bé dụi 

mắt, mũi nếu có đặt ống silicon. 

- Xác định lại kế hoạch ra viện với bạn/gia đình/cơ sở điều trị 

sắp đến. 

- Cấp đơn thuốc và giấy xuất viện, hẹn tái khám. 

 


