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PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
CHAP, LEO

CHAP, LEO

Dinh nghia

Leo mat 14 mot vét sung nho va dau hinh thanh & géc 16ng mi
hoac dudi mi mat caa ban. Thuong do nhiém vi khuan.
Phan 16n leo 1a do vi khuan tu cau gay ra. Loai vi khuan nay c6 thé
duoc tim thiy trong miii. Ban cd thé d& dang truyén vi khuan nay
néu dui miii sau d6 vao mat ma khong vé sinh tay.

Ban ciing c6 thé bi leo néu bi viém bo mi, mét tinh trang 1am
tac nghén céc tuyén dau & mi mat, gy sung va do.

Tuong tu nhu leo, chap 1a nhitng vét sung do trén mi mat do
cac tuyén dau & mi mat cua ban bi tic nghén va dan dén sung tay.

Cac triéu
chwng

Leo mét thuong xuat hién dudi dang nhiing nét sung tron mau do
& ria mi mat. Tuy nhién, c¢é nhiing triéu ching chinh khac bao
gom:

- Dau vira dén nang, ndng rat, tiét dich mat.

- Sung mi mat, chay nudc mét.
Khi cac triéu ching cua ban da xuat hién, mot mun nho s& hinh
thanh & viing bi anh huéng. Hay nhd, ding nan leo gidng nhu nin
mun. Diéu nay co thé lay lan nhiém trung. Hay dé né ty ma. May
man thay, Leo khong kéo dai. Chung thuong va ra sau vai ngay,
tiét ra mot it mu va cham dit van dé. Ban c6 thé day nhanh qua
trinh ndy bang cach chuom am 18n ving bi anh hudng tir hai dén
ba lan mdi ngay trong 10-15 pht.




Tuy nhién, mun nhot bén trong phai vat 16n dé tu v& va lanh lai.
Béc si ¢ thé phai phau thuat mo va dan luu no.

Cac triéu
ching

Mot diém khac biét chinh giita chap va Leo la chap thuong khéng
kém theo dau.
Cac triéu chung khéc can canh giac bao gom:

= Po

= Sung tiy

= Vét sung tron 16N

= Néu chling phét trién da 16n, nd co thé ép vao mat ban va

gay mo mat

Ban c6 thé day nhanh qua trinh bang cach chudm am 1én ving bi
anh huong 2-3 1an mdi ngay trong khoang 10-15 phdt.
Néu vét san van con sau thoi gian nay va bat dau anh huong dén
thi luc ctia ban, hiy dén gip béc si nhin khoa dé ho c6 thé mo va

lam tiéu vét sung.

Piéu tri

- Piéu tri chap, leo can dung khang sinh toan than dé tiéu ma &
thoi ky dau, két hop rira mat, nho mat bang nudc mudi sinh 1y.
Chudm néng cé thé giam triéu ching dau ddi véi cac ton
thuong som.

- Pbivéi nhirng leo to hoac leo dai déng 6 thé sur dung corticoid.
Ciing c6 thé chich leo hoic két hop ca hai phuong phéap. Luu v:
Luon rira tay trude khi tra thudc nhé mét. Cac thude st dung tra
mét phai duoc gilr gin sach s€, khong dung lai thude cii, thube
da dé lau.

- V6i bénh chap, ngudi bénh nén chudm néng nhim giam dau
v6i cac ton thuong sém. Bac si s& cho chich dbi véi chap to
hoic chap dai dang hodc két hop ca hai phuong phép. Do chip
& mi thudng nam siu trong sun nén khi chich phai loai bo that
sach céc chat nhiy dé tranh tai phéat chip nhiéu lan.

- Khi c6 dau hiéu bi chip leo, ngudi bénh can di kham bac si

chuyén khoa mat dé dugc diéu tri dung cach. Mdi bénh s& dugc




diéu tri theo 16 trinh khac nhau. Bénh thuong tu khoi néu biét
gilt gin va v¢€ sinh dung cach.

Nguoi bénh tuyét d6i khong chita chép, leo bang cach ty ¥ nin
mu, tra thudc khong theo chi dinh vi d& 1am cho ton thuong lan

rong hoac tai phat, hodc dé lai seo xau gay quap mi.

Phong ngura
chap, leo

Moi nguoi khong nén dua tay dui, cha mat vi diéu nay c6 thé
gay kich tmg mit va nhiém khuan lay lan.

Can ¢ céc bién phap bao vé mit khoi khoi bui va 6 nhidm moi
truong bang cach: deo kinh bao vé mét khi ra dudng, khi don
dep nha cira hay lao dong. Tranh dén nhimng noi 6 nhiém khong
khi ning né.

Nén rua tay thuong xuyén, dac biét 1a khi cham s6¢c mot nguoi
bi mun leo & mét.

Phy nit hay trang diém, can tay trang ving mat sach sé hang
ngdy, thay mascara it nhat mdi 6 thang/ 1an béi vi vi khuan co
thé phat trién khi mét duoc trang diém. Khin rira mit, d6 trang

diém mat can dugc dung riéng ré dé gitt v¢ sinh.




