PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH VONG MAC DAl THAO BUONG

e
BENH VIEN MAT TP.HCM

BENH VONG MAC PAI THAO BUONG LA GI?

Bénh Iy vong mac dai thao duong (VMDTD) 1a mot bénh 1y do tinh trang rdi loan cua cac
mach mau ¢ vong mac gay ra boi bénh dai thao duong. Day la nguyén nhén hang dau gay mu
16a 6 nhiing nguoi trong d6 tudi lao dong & cac nudc phat trién va bénh 1y ndy cling dang trd
nén phd bién ¢ ngudi truong thanh tai Viét Nam.

Ty 1& mac bénh VMDTD gia tang theo thoi gian bi bénh dai thao duong. Khoang 60% bénh
nhan c6 thoi gian mic bénh dai thao duong tir 15 nam trg 1én s€ bi ton thwong mach mau trong
mat va mot phan tram trong 5O nay s€ co6 nguy co mu loa.

NHUNG AI CO NGUY CO MAC BENH?

Nhiéu yéu t6 c6 thé anh huéng dén sy phat trién va mtc do nghiém trong ciia bénh VMDTD,
bao gém:

e Chi sb duong huyét khong duoc kiém soat,
e Ting huyét ap,
e Thoi gian bi bénh dai thao duong,
e Chi s6 m& trong méau (cholesterol va triglyceride),
e Mang thai.
CAC LOAI BENH LY VMDTD?

Bénh vong mac khdng tang sinh ~ Bénh vong mac tang sinh
Bénh ly VMDTD khong tang sinh — :

Bénh Iy VMDTD tang sinh

Phu hoang diém do DTP

NGt phinh vi mach | Machmaubivé  Cac mach mau ting sinh

Diém xuét huyét

CHAN POAN BENH LY VMDPTP NHU THE NAO?

Phuong phap kham day mit bang céach tra thudc gidn df)ng tir 1a cach tot nhét dé chan doan
bénh Iy VMDTD. Bé thyc hién phuong phap nay, thudc s& dugc nho vao mit gitip mo rong
(gian) dong tur cuia bénh nhan dé bac si c6 thé quan sat day mat rd hon. Loai thude nho nay c6
thé gy md mat trong vai gio dong hd cho dén khi hét tic dung.




Trong qua trinh tham kham, bac s§ nhan khoa s& phat hién:

Céc mach méu bat thuong,

Déu hiéu sung phu, xuat huyét hay ling dong mé& trén vong mac,
Su hinh thanh cta cac mach mau mai va mo seo,

Déu hiéu xuat huyét & dich kinh,

DAiu hiéu bong vong mac,

Nhiing bt thuong & than kinh thi gic.

Céc k¥ thuat chup ddy mat rat hitu ich trong viéc phat hién sém cac anh hudng caa bénh ly
VMDTD nhu ky thuat chyp mach huynh quang day mat (FFA), k¥ thuat chup cit 16p day mat
(OCT) ma d6i khi bac sy nhan khoa s& dé nghi thyc hién. Quy trinh chup mach huynh quang
day mat (FFA) doi hoi phai tiém thudc can quang vao tinh mach. Thudc can quang s& di
chuyén dén rnat va khi chup hinh vong mac s€ cho thay cac vung bi 10 ri hodc mau luu thong
kém. Chup cit 16p day mét (OCT) 1a mét ki thuat hién dai va khong xam l4n.

PIEU TRI BENH LY VMBPTD NHU THE NAO?

Vige klem soat lugng dudng trong mau va huyet ap la d1eu quan trong, tuy nhién bénh ly vong
mac van co thé tlen trién cho du c6 thuc hién tat ca cac nd luc vé mat y khoa. Nghién ctru da
ching minh Yéu td tang truong ndi mac mach mau (VEGF) dugc tiét ra tir vong mac cua bénh
nhan dai thio dudng va dong mot vai trd quan trong trong sy phat trién bénh Iy VMBTD. Néu
bénh Iy VMDTD dugc phat hién sém, thi phuong phap tiém ndi nhan bang thude chdng ting
sinh mach c6 thé giup ngin chin ton thuong . Ngoai ra, phuong phap st dung laser quang
dong ciing c6 thé duoc chi dinh. Ngay ca khi bénh & giai doan nghiém trong, thi 2 phuong
phap nay van c6 thé giup bénh nhan giam nguy co mat thi lyc ning.

Dbi véi cac truong hop nghiém trong ¢ kém theo xuat huyét dich kinh hoic ting sinh, co kéo
vOng mac, bac si c6 thé chi dinh thu thuat cat dich kinh.

Viéc diéu tri bénh Iy VMBDTD thanh cong s& phu thudc vao viéc phat hién va diéu tri som. Tat
ca cac bénh nhan dai thio dudng can kiém soat bénh dai thio duong ciia minh qua ché do an
va str dung thudc dé tri hodn hodc ngin chin sy phat trién bénh Iy VMBPTD va céac bién ching
khéc. Bénh nhéan ciing can thuc hién viéc kham mit dinh ki héng nam.
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