PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH VIEM MANG BO BAO

BENH VIEN MAT TP.HCM

PINH NGHiA

Viém mang bd dao 13 tinh trang sung va kich ing (viém) bén trong mat. Tinh trang ndy thuong
anh huong dén 16p gitra ctia mat (mang bé dao), noi chira hau hét cic mach mau ciia mat.

Mang bé dao

£
Mang mach
Thé mi

Théan kinh thi giac

Cdu truc cua mang boé dao

Viém mang bd dio co6 thé anh huong dén mot hodc ca hai mat va c6 thé gay ra cac triéu chimg
ngan han hodc dai han. Céc tri€u chiing c6 thé ty khoi va tai phat. Theo thoi gian, tinh trang
nay co thé lam ton thuong hodc pha huy cau tric mat va gdy mat thi luc.

NGUYEN NHAN GAY VIEM MANG BO PAO?
Tinh trang ndy co thé gay ra boi:
e Tinh trang nhiém khuan khdi phat tir trong mat hodc 1y lan dén mat c6 thé do:
Vi, rut, vi du nhu bénh zona, quai bi hoac herpes
Nam, vi du nhu histoplasmosis

Ky sinh trung, vi du nhu toxoplasmosis
Vi khuan, vi du nhu bénh giang mai, bénh lao hodc bénh Lyme.




e Cac bénh gy viém anh huong dén cac bo phan khac cua co thé, nhu viém khop, ciing
c6 thé anh huong dén mit;

e Cac bénh ty mién trong d6 hé théng bao vé co thé (he mién dich) tAn cong chinh cac
mé cua co thé;

e Tén thuong mat:
o Két qua tir viéc ton thuong mat
o Tinh trang viém & mot bén mét c6 thé gay ton thuong nghiém trong cho bén
mat con lai (viém mang bd dao giao cam).

Tuy nhién, gin mot nira s6 truong hop mac bénh khong thé tim ra nguyén nhan cu thé. Day
001 la tinh trang viém mang bo dao tu phat.

CAC TRIEU CHUNG CUA VIEM MANG BO PAO LA GI?
Céc triéu chtng ctia viém mang bd dao gdm cé:

DPau mit (thudng cam thiy dau 4m i bén trong va xung quanh mat);
bo mét;

Tam nhin mo hoic bj kéo may;

Nhay cam v6i anh sang (ching so anh sang);

Xuat hién cac cham den lo limg trude mat (hién tieong rudi bay).

Céc tri€u chung co thé hinh thanh dot ngot hodc tir tir sau mot vai ngay.

Binh thudng Viém mang bo dao
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Cdc triéu chung

C6 trudong hop bi “dé mat” don gian nhung trén thuc té c6 thé 1a tinh trang viém mang bd dao
nghiém trong. Khi mit bi dau hodc do va khong thé tu khoi mot cach nhanh chong, hoac khi
c6 sy thay doi bat thuong vé thi luc thi nén tham kham vé6i bac si chuyén khoa mat (bac si
nhin khoa) vi diéu tri bénh viém mang bd diao cang sém thi kha ning thanh cong cang cao.

VIEM MANG BO PAO PUQC CHAN POAN BANG CACH NAO?

Thong thuong, tinh trang ndy duoc bac si nhin khoa chan doan. Béc si nhan khoa sé tién hanh
tham kham mat toan dién. Viéc tham kham c6 thé bao gom:




Kiém tra thi lyc bang bang do thi luc;
Tham kham bang dén soi dé quan sat bén trong mat (dén soi day mdt hodc dén khe sinh
hién vi). Thudc nho mit c6 thé duge s dung dé 1am mé rong (gidn) dong tir gitip quan
sat bén trong mat dé dang;

e Kiém tra nhan ap.

Bénh nhan c6 thé can phai thuc hién thém céac khao sat, dac bi¢t 1a khi bac si nhan khoa nghi
ngd ¢ cac van dé tiém an, néu da phat hién timg c6 cac dot viém mang bd dao trude day, hodc
dot viém mang bo ddo 1an nay nghiém trong hodc anh huong dén ca hai mat. Cac khao sat nay
c6 thé bao gdm chup cét 16p day mat , 1a ki thuat chup cac hinh anh dic biét cuia mat, xét
nghiém mau va ciing c¢6 thé chup X-quang.

Bénh nhan c6 thé phai gip cac bac si chuyén khoa khac dé gitip xac dinh cac nguyén nhan
tiém an cua bénh

VIEM MANG BO PAO PUQC PIEU TRI NHU THE NAO?

Viéc diéu tri viém mang bd dao giup giam dau va kho chiu trong mat, chita tri cac nguyén
nhan tlem an (néu c0) va giam viém. Viéc nay co thé gitip ngan ngura tinh trang mat thi luc
vinh vién hodc cac bién chimg khéc. Viéc diéu tri thuong bao gdm:

Thuoc nhé méat co chira steroid

e Thubc nhé mit c6 chira steroid thudng duge dung dé giam viém khi bj viém mang bd
dao. Loai thuéc nho mét nay dung diéu tri chinh cho viém mang bd dao va co thé 1a
loai thude diéu tri duy nhét cho céac dot tn cong nhe. Vi duy vé céc loai thudc nho mét
c6 chira steroid bao gdm thudc nhé mat prednisolone va

e Mic du thudc nho mit chira steroid thudng mang lai hidu qua tot, nhung trong mot s6
truong hop van xay ra cac tac dung phu va déi khi rat nghiém trong. Vi vy, thudc nho
mat chira steroid thuong chi duoc bac si nhin khoa ké toa va theo dai tinh trang nay.
Diéu quan trong 13 trude khi sir dung steroid phai dam bao nguoi bénh khong bi nhiém
vi rat herpes simplex ¢ mat .

e Céc tac dung phu déi khi c6 thé xay ra bao gdm loét giac mac,duc thuy tinh thé (cudm
kho), glocom (cudm nudce).

Cic phuong phap diéu tri giam dau va giam kho chiu

e Thudc nhé mat liét diéu tiét: giup giam dau bang cach 1am mo rong (lam gién) dong tr
bén trong mit dé co trong thé mi duoc thu gian. Nhu vay, mong mit bi viém c6 thé
duoc nghi ngoi va phuc hdi. Tuy nhién, thuéc nhd mét c6 mot s tac dung phuy la co thé
lam cho ddng tir m& 16n, mét bi mo tam thoi va kho tap trung. Khi thudc hét tac dung
thi cac tac dung phu nay s& bién mat. Néu khong str dung cac loai thudc nhé mét nay,
tinh trang viém moéng mat c6 thé 1am cho mbng mét dinh vao thé thiy tinh va gy seo
vinh vién.

e Kinh ram: néu c6 céc triéu chimg nhay cam 4nh sang choi (chimg so 4nh sang), thi viéc
mang kinh rdm c6 thé gitp giam triéu chimg nay.

e Thudc giam dau: cac loai thudc giam dau nhu paracetamol ciing c6 thé mang lai higu
qua.




Thudc steroid dwong uong hoic dwong tiem

Trong truong hop viém mang bd dao nghiém trong, doi khi phai tiém thude steroids
vao bén trong hodc xung quanh mit.

Ngoai ra, thude c6 thé duoc dung qua duong ubng. Cac loai thuoc steroid co thé co tac
dung phu khi sir dung qua mot tuan. Cac tac dung nay bao gom lodng xwong, mong da,
tang can, teo co va thuong 1am ting nguy co nhiém khuan.

Thuoc e che mién dich

Khi can diéu tri viém mang bd dao bang steroid trong thoi gian 1au hon, ¢ thé phai
ding thém loai thudc thir hai goi 14 thudc trc ché mién dich.

Thudc nay c6 thé giup giam luong steroids can thiét va/hodc giup kiém soat tinh trang
viém mang bd dao néu thude steroid khong mang lai hiéu qua.

Diéu tri cac nguyén nhin tiém an

Néu co cac nguyén nhan tiém an gay bénh viém mang bd dao, can phai diéu tri cac
nguyén nhan nay (néu c6 the)

Diéu nay co nghia la phai diéu tri bat ky bénh ty mién, bénh gay viém hoic tinh trang
nhiém khuan tiém an no.




