
TIÊM ANTI-VEGF DỊCH KÍNH

Anti-VEGF

Là thuốc chống yếu tố tăng sinh nội mạc mạch máu anti-VEGF
(Bevacizumab-Avastin, Ranibizumab-Lucentis). Tiêm anti-VEGF
vào buồng dịch kính là phương pháp điều trị mới trong nhãn khoa
để điều trị một số bệnh lý dịch kính võng mạc.

Chỉ định

- Tân mạch hắc mạc (CNV) do: thoái hóa hoàng điểm tuổi
già, cận thị nặng, thứ phát sau 1 số bệnh lý hoàng điểm hoặc vô
căn…
- Phù hoàng điểm do đái tháo đường hoặc do tắc tĩnh mạch
võng mạc.
- Tiêm điều trị và chuẩn bị trước phẫu thuật trong bệnh lý
võng mạc đái tháo đường tăng sinh.
- Glôcôm tân mạch giai đoạn sớm do bệnh lý thiếu máu phần
sau nhãn cầu: bệnh lý võng mạc đái tháo đường, tắc tĩnh mạch
võng mạc.

Chống
chỉ định

- Viêm nhiễm tại chỗ như viêm kết mạc, chắp lẹo, viêm
nhiễm tổ chức hốc mắt.

Khám đánh
giá bệnh &
điều trị

- Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ.
- Đo thị lực, nhãn áp.
- Bác sĩ điều trị khám bệnh, chẩn đoán bệnh.
- BS trưởng phó khoa khám, phân loại bệnh, duyệt mổ.

Xét nghiệm &
cận lâm sàng

- Xét nghiệm tiền phẫu.
- Chụp OCT, siêu âm B, đo thị trường…
- Đo điện tâm đồ, khám nội, khám tiền mê.

Thuốc trước
mổ

- Theo chỉ định của bác sĩ điều trị.

PHẪU THUẬT



Chuẩn bi hồ
sơ trước phẫu

thuật

- Khai thác tiền sử người bệnh, nhỏ tê tại chỗ.
- Kiểm tra hồ sơ bệnh án.
- Thân nhân người bệnh và người bệnh ký cam kết phẫu thuật
- Điều dưỡng thực hiện y lệnh thuốc điều trị.

Phẫu thuật

- Xác nhận lại thông tin người bệnh.
- Chuyển người bệnh vào phòng mổ.
- Tiêm anti-VEGF vào buồng dịch.
- Tra thuốc mỡ kháng sinh.

ĐIỀU TRỊ, CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI SAU PHẪU THUẬT

Khám đánh
giá bệnh &
điều trị

- Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ.
- Đo thị lực, nhãn áp.
- BS phẫu thuật khám tình trạng mắt sau mổ, đánh giá, kết mạc,

giác mạc.

Thuốc - Theo chỉ định của bác sĩ điều trị.

Sinh hoạt - Nhẹ nhàng

Dinh dưỡng
- Chế độ ăn dễ tiêu, đầy đủ chất dinh dưỡng, chú ý chế độ bệnh

lý nội khoa.
- Kiêng hút thuốc, rượu bia.

Xuất viện

- Dùng thuốc theo toa
- Cách dùng thuốc và chăm sóc mắt tại nhà.
- Tái khám theo hẹn (mang theo giấy tờ cần thiết).

TRƯỞNG KHOA


