
PHẪU THUẬT

Mục đích

− Đục thủy tinh thể (TTT) là nguyên nhân gây mù hàng
đầu trên thế giới cũng như ở Việt Nam

− Người bệnh được phẫu thuật mới có thể đạt được các
mục tiêu phòng chống mù lòa theo khuyến cáo của Tổ
chức Y tế Thế giới.

Chỉ định

− Đục TTT do tuổi già, cận thị, chấn thương, bẩm sinh, bệnh

lý.

− Thị lực ≤ 5/10 ánh sáng ban ngày.

− Trường hợp đặc biệt thị lực > 5/10 phải hội chẩn.

Khám đánh giá
bệnh trước phẫu

thuật

− Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ.
− Đo thị lực, nhãn áp.
− Bác sĩ điều trị khám bệnh, chẩn đoán bệnh.
− BS trưởng phó khoa khám, phân loại bệnh, duyệt mổ.

Xét nghiệm & cận
lâm sàng

− XN máu: Định Thời gian máu chảy bằng phương pháp
Duke, Tổng phân tích tế bào máu ngoại vi ( bằng máy
đếm laser), Anti – HIV nhanh, HBsAg test nhanh, HCV
Ab test nhanh.

− Khám nội, Đo điện tim thường..
− Siêu âm: Đo công suất thủy tinh thể nhân tạo (Siêu âm

A), Siêu âm chẩn đoán (siêu âm thường quy) (Siêu âm
B).

− Trường hợp đặc biệt, BS có thể cho chỉ định cận lâm
sàng thêm

Thuốc trước mổ
− Thuốc dãn đồng tử: Hoạt chất Tropicamide +

Phenylephrine hydrochloride (Col.Mydrin P)
− Thuốc nhỏ kháng sinh: Quinolone thế hệ 4



PHẪU THUẬT

Chuẩn bi hồ sơ
trước phẫu thuật

- Khai thác tiền sử người bệnh, nhỏ tê hoặc gây tê tại chỗ
- Kiểm tra hồ sơ bệnh án.
- Xét nghiệm bổ sung nếu cần.
- Thân nhân người bệnh và người bệnh ký cam kết phẫu

thuật
- Điều dưỡng thực hiện y lệnh thuốc điều trị

Phẫu thuật

- Xác nhận lại thông tin người bệnh.
- Chuyển người bệnh vào phòng mổ.
- Phẫu thuật tán nhuyễn thể thủy tinh + đặt IOL
- Tra thuốc mỡ kháng sinh.

ĐIỀU TRỊ, CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI SAU PHẪU THUẬT

Khám đánh giá
sau phẫu thuật

- Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ.
- BS phẫu thuật khám tình trạng mắt sau mổ, đánh giá,

kết mạc, giác mạc, tình trạng bong, tiền phòng.

Thuốc - Thuốc giảm đau, kháng sinh, kháng viêm.

Sinh hoạt - Nhẹ nhàng

Dinh dưỡng
- Chế độ ăn dễ tiêu, đầy đủ chất dinh dưỡng,
- Bệnh viện có cung cấp suất ăn bệnh lý nội khoa đi kèm
- Kiêng hút thuốc, rượu bia.

Truyền thông &
GDSK

- Tư vấn hướng dẫn cách chăm sóc mắt sau mổ.
- Tư vấn cách sử dụng thuốc và tác dụng phụ của thuốc.

Xuất viện
- Dùng thuốc theo toa
- Cách dùng thuốc và chăm sóc mắt tại nhà.
- Tái khám theo hẹn (mang theo giấy tờ cần thiết)


