
PHẪU THUẬT MỘNG THỊT

Định nghĩa

- Mộng thịt là khối tổ chức liên kết chứa nhiều mạch máu xuất
hiện ở kết mạc nhãn cầu (lòng trắng), thường xuất hiện ở hai góc
mắt, phía trong hoặc phía ngoài hoặc cả hai phía, thường gặp ở
phía trong hơn phía ngoài.
- Mộng thịt được chia làm 2 phần: Đầu mộng dính và phủ lên
giác mạc (lòng đen), thân mộng có hình nón quạt di động trên củng
mạc.
- Mộng thịt phát triển theo thời gian từ kết mạc vào giác mạc
và có thể che kín đồng tử (con ngươi) làm giảm thị lực. Mộng thịt
phát triển nhanh hay chậm tùy theo cơ địa và môi trường tiếp xúc.

Mộng thịt đơn thuần Mộng thịt dính mi cầu

Chỉ định
- Phẫu thuật khi mộng thịt ảnh hưởng đến thẩm mỹ, cản trở
tầm nhìn
Các phương pháp phẫu thuật mộng Bệnh viện Mắt:



- Mổ mộng kèm ghép kết mạc rời đối với mộng thịt nguyên
phát.
- Mổ mộng kèm áp thuốc 5FU và ghép kết mạc đối với mộng
thịt tái phát.
- Mổ mộng kèm ghép màng ối đối với mộng thịt phức tạp, lớn,
tách dính mi cầu.

Khám đánh
giá bệnh trước
phẫu thuật

- Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ.
- Đo thị lực, nhãn áp.
- Bác sĩ điều trị khám bệnh, chẩn đoán bệnh.
- BS trưởng phó khoa khám, phân loại bệnh, duyệt mổ.

Xét nghiệm &
cận lâm sàng

- Xét nghiệm tiền phẫu.
- Siêu âm nhãn cầu - hốc mắt nếu cần

PHẪU THUẬT

Chuẩn bi hồ
sơ trước phẫu

thuật

- Khai thác tiền sử người bệnh, nhỏ tê hoặc gây tê tại chỗ
- Kiểm tra hồ sơ bệnh án.
- Xét nghiệm bổ sung nếu cần.
- Thân nhân người bệnh và người bệnh ký cam kết phẫu thuật
- Điều dưỡng thực hiện y lệnh thuốc điều trị

Phẫu thuật

- Xác nhận lại thông tin người bệnh.
- Chuyển người bệnh vào phòng mổ.
- Phẫu thuật mộng thịt theo phác đồ điều trị
- Tra thuốc mỡ kháng sinh.

ĐIỀU TRỊ, CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI SAU PHẪU THUẬT

Khám đánh
giá sau phẫu

thuật

- Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ.
- Đo thị lực, nhãn áp.
- BS phẫu thuật khám tình trạng mắt sau mổ, đánh giá, kết
mạc, giác mạc, tình trạng tiền phòng.

Thuốc
- Thuốc giảm đau, kháng sinh, kháng viêm.
- Vitamine nâng tổng trạng
- Sáng hôm sau tháo băng.



- Rửa tay sạch trước khi thay băng, nhỏ thuốc.
- Nhỏ dung dịch Natri clorid 0.9% (Efticol) vào mắt mổ rồi
dùng gòn lau nhẹ mi mắt. Nhỏ nhiều giọt vào trong mắt để trôi
sạch tiết tố. Rửa nhiều lần để làm sạch chất tiết bám ở mi và lông
mi.

Sinh hoạt - Đi lại bình thường

Dinh dưỡng
- Chế độ ăn dễ tiêu, đầy đủ chất dinh dưỡng,
- Kiêng hút thuốc, rượu bia.

Truyền thông
& GDSK

- Tư vấn hướng dẫn cách chăm sóc mắt sau mổ.
- Tư vấn cách sử dụng thuốc và tác dụng phụ của thuốc.
- Dùng thuốc theo toa và tái khám đúng hẹn.


