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BENH VIEN MAT TP.HCM

PHAU THUAT

] - Gitp cho nguoi bénh theo do1 va cung tham gia vao
Muc dich: oo A e et A an X
qué trinh diéu tri v&i bac s va nhan vién y té.

- (C4n, vién, loan thi. Vién t6i da 6.0 diop, loan tdi da 6.0
diop.
) - BJ khuce xa 6n dinh it nhat 6 thang
- Thi luc sau khi chinh kinh cao hon thi luc khéng kinh
tir 2 dong

- Do khtc xa chu quan, khach quan,
Kham danh gia - Poban dd giac mac, co sinh hoc gidc mac
bénh trwée phdu - Do chiéu day gidc mac, do nhan 4p.
thuat - Béc si diéu tri kham bénh, tu van phiu thuat khic xa.

- BS Trudéng pho khoa duyét m.

Xét nghiém & can -  Xét nghiém HIV, viém gan B va viém gan C.

lam sang - Chuyp OCT, siéu am B, do thi truong (néu can)

B o - Nudc mat nhan tao
Thuoc trwé’c mo p T
- Uodng thudc giam dau

- Khang sinh dy phong

PHAU THUAT

- Do mach, huyét ap, nhi¢t do.

- Khai thac tién st nguoi bénh, nho thudc té
Chuén bi hd so - Kiém tra ho so bénh an.

truéc phiu thuit Xét nghiém bd sung néu can.

- Than nhan va ngudi bénh ky cam két phau thuat

Piéu dudng thuc hién y 1énh thudc diéu tri

Phéu thuit - Nhan dién thong tin ngudi bénh.




Deo vong tay phu hgp

Chuyén nguoi bénh vao phong md.
Sat khuan mat

Phau thuat khuc xa bﬁng laser

Nho thudc khang sinh, khang viém, nudc mat nhan tao.

Kham danh gia

sau phiu thuat

Do thi lyc, khuc xa chu quan,

Po ban db giac mac, nhan ap (néu can).
BS phiu thuat kham tinh trang mat sau md, danh gia

vat giac mac.

Thubc

Nho thude theo toa bao gdbm thudc khang sinh, khang
viém, nudc mat nhan tao.
MBbi loai nhé cach nhau 5-10 phut.

Sinh hoat

MOt tuan dau sau mo, deo kinh bao vé 24/24 trir nhirng
lac nho thube (tuyét di khong dui mét, nheo manh,
nhay manh, khong dé nudc vao mat).

Gidc ngu sé gitp mat mau lanh, tim rira goi dau nhung
khong dé nude vao mit.

Khong dung my pham quanh viing mét trong vong 1
thang sau mo. Str dung mascara sau 3 thang

Khong di boi, tdm bién, choi nhitng mon thé thao d6i
khang (v5, ddm bdc,...) trong 3 thang sau md.

Han ché dung céc loai duoc phadm ngoai toa bac si trong
3 thang sau mo, trir khi that cap thiét.

Dinh dudong

Ché d6 an udng binh thuong, khong kiéng cir

Truyén thong &
GDSK

Tu van hudng dan cach cham séc mat sau mo.

Tu vén cach str dung thude va tac dung phu cua thude.

Hudéng din chim

sOC mat sau mo

Céch dung thudc va cham s6c mat tai nha.




Tai kham dung hen hodc khi c6 céc triéu chung bat
thuong: dau nhtre, mo dot ngdt.... (mang theo gidy to
can thiét)

Hudng dan bénh nhan chdm séc mat sau phau thuat

bang hinh thirc truc tuyén qua ma QR. EEAE




