BENH VIEN MAT TP.HCM

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH VIEM LOET GIAC MAC
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Loét giac mac 1a mot khiém khuyet bleu mo glac mac vdi tinh trang viém nhiém nén

thudng do su xam nhép cua vi khuén, ndm, vi rat, hodc Acanthamoeba. N6 ¢6 thé dugc

bat dau boi chan thuong co hoc hoac thiéu hut dinh dudng, va tinh trang viém khong
\_ kiém soét dugc c6 thé tao ra hoai tir gidc mac.
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% Tri¢u chung co nang : mat do, com x6n , dau, nhin mo, chay nudc mat
% Triéu chung thuc the : tuy vao tac nhan gay bénh
1. Do vi trung :

. Do virus Herpes
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+ Panh gia yéu tb thuan loi : viém bo mi, hé mi, quam...

+ O loét bd gon, bé mat nhay mu, co hay khong phit nhu mé hogc phan img mang
b6 dao

Do nim :

+ Bénh sir ¢ sang chan lién quan dén thuc vat

+ O loét chan gia, bo nho cao, bé mat g6 ghé, sang thuong v¢ tinh

+ Nhudm Fluorescein bit mau hinh canh cay, loét ving ria hay ban do

+ Viém phu nhu mé dang dia /

/[ XET NGHIEM }

Cao bénh phém tai vét 1oét
Soi tuoi

Nudi ciy

Khang sinh db




LS
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- Giam dau

- Khang sinh/ khang nim/ khang virus ( tai chd + toan than)
- Thudc nhé mat Atropin 1% dan ddng tir + liét diéu tiét

- Vitamin nang tong trang

- Ha nhén 4p ( nho/ ubng) khi c6 ting nhén ap

- Khang viém steroid khi c6 chi dinh

1. Dan keo sinh hoc dit kinh tiép xtic : VLGM doa thung < 2mm, khuyét BMGM
kéo dai > 1 thang khong tién trién tot.

2. Ghép mang 6i : VLGM thung, doa thing dudng kinh < 5mm, khuyét BMGM kéo
dai > 1 thang khong tién trlen t6t

3. Ghép giac cung mac bao t6n : VLGM hoai tir thung < 10mm, khong c6 VMNN,
loct ria thung phoi mong < 180°, thi lyc = ST (+)

\4. Khau cd mi : néu 6 loét ngimg tién trién nhung 1au lanh, VLGM kém hé mi




Ché d6 dinh dudng va sinh hoat : binh thuong
Kham hang ngay : tinh trang manh ghép, mang keo sinh hoc, sy di dong cua kinh
tiép xtic, tién phong
Hang tuan, hang thang, mdi 3 thang, mdi 6 thang
Do thi lyc, wéc luong nhan 4p bang tay
Piéu trj theo dung nguyén nhan trudc mod
Diéu trj hd tro:
= Giam dau, khang viém chong phu né
= Ha ap néu co ting ap
= Dibu tri nang d& ( vitamin, an than)
Theo di bién chimg
= Tang &p thir phat
= VMBD truéc dinh mong
= Xuét huyét tién phong
= Viém loét gidc mac tién trién
= Qua trinh troc keo, tan mang 0i, tan manh ghép giac cung mac
*  Viém mu ndi nhan
Tiéu chuan xuat vién cta 6 loét khong c6 bién ching thung
= Hét dau hoic dau it — KM cuong tu ria giam
»  Bé& mit vét loét sach, bd biéu mé hoa
" T4i kham hang tuan hodc ngay khi c6 ddu hiéu ning : mét sung do
nhiéu, dau nhtrc, kho mé, chay nudc mét nhiéu, VLGM tién trién nhanh cép
hoic bién ching thung
Tiéu chudn xuét vién ctia 6 loét thing d3 phau thuat bao ton
»  Mit giam dau — Mi giam sung
= Mang di kin, manh ghép giac cung mac kin — Mang keo kin
= Tién phong (+) sach, NA so tay vira, khong con bong hoi




