PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
@ BENH VONG MAC TRE SINH NON

BENH VIEN MAT TP.HCM

Fomvos \

Bénh vong mac tré sinh non (Retinopathy of prematurity viét tat 13 ROP) 13 bénh mat do su phat

trién bat thuong ctia mach mau véng mac & tré sinh non hay thiéu thang. Tré vira sinh ra thiéu
thang chua c6 bénh ROP ma chi c6 nhiing mach mau vong mac chua trudng thanh, chua cung
cAp dt mau nudi vong mac. ROP s& xuét hién sau mot thoi gian sau sinh néu mach mau vong
mac phét trién bat thudng, nghia 1a khong phai tat ca tré sinh non déu mic bénh ROP. Trong
nhiéu truong hop & giai doan sém, bénh khong can diéu tri, nhung ddi v6i ROP tién trién ning

\ thi can phai diéu tri néu khong thuong s& dan dén mu vinh vién. /

Bénh ROP 6 giai doan sém (nhu giai doan 1 va 2), néu chi quan sat bang mat thuong thi rat kh}
dé théy duoc diu hiéu bénh. Bénh biéu hién nhiing tri€u chiing ra bén ngoai chi khi budc vao
giai doan mudn. Do do dé phat hién sém bénh vong mac & tré sinh non va diéu tri hiéu qua, Ba
Me can phai cho bé kham sang loc chuyén khoa mit ngay sau sinh.
Nhiing Tré Can Pugc Kham Mit
1. Can nang luc sinh dudi 2000g hodc tudi thai lac sinh dudi 34 tudn (7.5 thang).
2. Can nang lac sinh 2000g trd 1én nhung bi ngat khi sinh, ndm 16ng 4p, tho oxy kéo dai, co
nhitng bénh khac kém theo va bac si so sinh cho chi dinh kham mét.

3. Céan nang lac sinh 2000g tr¢ 1€n va da thai (sinh d61, sinh ba,..).

\Néi chung tré sinh cang nhe can hodc tudi thai cang nho cang c6 nguy co cao bi bénh ROP. /




XET NGHIEM ]

\
Chian Doan ROP
ROP can dugc kham tam soat sau khi tré sinh khoang 4 tuan, bac si nhan khoa s& ding may dic
biét cung v6i mot thau kinh hoi tu goi 1a dén soi day mat gian tiép dé danh gia va theo ddi pénh
ROP cho tré. Trudc khi kham tré s& duoc nhé thude gidn dong tir dé bac si co thé quan satftoan

bd vdng mac. Tré duoc can kham tai khoa dudng nhi sinh non c6 day du phuong tién va dof ngii

nhan vién y t€ san sang hoi strc khi can thiét. Viéc theo ddi tai kham theo hen cia bac si 4 rat

quan trong, khong thé bo qua.

~

e Da dugc dung tir lau trong di€u tri bénh mat trén toan thé gidi ¢ cad nguoi lon va tré em,

Piéu Tri ROP

1. Laser quang dong

Laser dugc phat ra va dua dén mat qua mot dén soi day mat gian tiép. Muc dich 1a giét
vung vong mac bat thuong chua dugc mach mau hoa do do loai trr nhitng mach mau
tang sinh bat thuong ngin ngira co kéo lam bong vong mac.

e [t gay bién ching trong va sau md.

2. Sir dung thudc trc ché ting sinh mach mau ( Anti VEGF)

O Viét Nam , phuong phép tiém thudc Anti VEGF ndi nhin dé diéu tri bénh ROP duoc

A 4 o \ w \ A 0 A A N7 téc dungphu, /




Cic Bién Chirng Mudn Ciia ROP

Nhiing tré c6 ROP ning va mot s6 tré c6 ROP nhe tu 1anh bénh c6 thé bién chirng mudn trong

cudc song vé sau bao gom:

1.

Lé va nhwoc thi: xay ra nhiéu & nhiing tré c6 bénh ROP du 1 dang nhe hon 14 tré sinh
non ma khong bi ROP. Néu 1¢ khong kiém soat va diéu tri s& dan dén nhugc thi (mét nhin
kém ma khong diéu chinh dugc bang kinh hay bat ky phuong tién nao). Tinh trang nay
dic biét quan trong & nhimg trudng hop bénh mot mét ning hon mat kia.

Can thi: ngoai trir cac yéu t6 di truyén, thuong bénh cang ning cang c6 can thi ning vé
sau. Can phat hién sém dé tré mang kinh sém, phong ngira nhugc thi nhat 1a nhiing
truong hop bénh mot mét ning hon mit kia.

Ting nhin ap: ting ap luc trong mat kéo dai s& 1am teo than kinh thi khong phuc hoi
lam mét thi luc. néu phat hi¢n sém s€ co thé han ché ton thuong béng thude hoac phau
thuat.

Bong vong mac tré: co thé xay ra tir 10 dén vai chuc nim sau trong qua trinh phat trién,

can phai diéu tri phiu thuat boi cc béac si chuyén khoa ddy mit.



