
Xét nghiệm tiền phẫu

Nếu mộng thịt đủ lớn ảnh hưởng đến thị lực hoặc gây khó chịu dai dẳng, chúng có thể được phẫu
thuật cắt bỏ bằng thủ thuật mổ mộng ghép kết mạc tự thân không cần nằm viện. Mộng thịt cũng
thường được loại bỏ vì lý do thẩm mỹ. Thủ thuật thường kéo dài không quá nửa giờ. Sau khi làm
thủ thuật, bạn có thể sẽ cần phải đeo một miếng che mắt một hoặc hai ngày để bảo vệ mắt.
Người bệnh sẽ có thể trở lại làm việc hoặc hoạt động bình thường vào ngày hôm sau. Lưu ý rằng
việc loại bỏ mộng thịt có thể gây loạn thị hoặc làm bệnh nặng thêm ở những người đã có tật khúc
xạ này.

Sau khi loại bỏ mộng thịt, thuốc nhỏ mắt có chứa steroid có thể được sử dụng trong vài tuần để
giảm sưng và ngăn ngừa tái phát.
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