


Thực hiện các bước sau đây khi tra thuốc mỡ:

● Rửa tay;

● Đặt một ngón tay dưới mắt và dùng ngón tay này kéo nhẹ mí dưới xuống. Tiếp tục giữ

ngón tay ở vị trí đó;

● Sử dụng tay còn lại, cầm đầu ống thuốc giữa ngón cái và ngón trỏ, các ngón còn lại tựa

vào vùng má hoặc mũi;

● Giữ ống thuốc ngay trên mép mí dưới nhưng không để ống thuốc chạm vào mí mắt hoặc

nhãn cầu;

● Nhìn hướng lên trên;

● Tra thuốc mỡ vào phần trong của mí dưới;

● Nhẹ nhàng kéo mí trên lên và nhìn hướng xuống để giúp thuốc mỡ trải đều trên bề mặt

mắt;

● Thả mí trên ra;

● Nếu có thể, nhắm mắt trong 1-2 phút.

KHÔNG dụi mắt. Nếu tra thuốc mỡ đúng cách, thị lực sẽ bị mờ trong vài phút. Điều này là bình

thường.

● Đảm bảo dùng thuốc nhỏ mắt hoặc thuốc mỡ mắt theo chỉ định của bác sĩ.

● Nếu được chỉ định cùng lúc hai loại thuốc nhỏ mắt và thuốc mỡ mắt, dùng thuốc nhỏ mắt

trước, sau đó chờ 3-4 phút trước khi tra thuốc mỡ mắt.

● Cố gắng không để đầu ống thuốc nhỏ mắt hoặc thuốc mỡ chạm vào mắt vì có thể gây

nhiễm khuẩn.


