PHIEU TOM TAT

HUONG DAN CACH NHO THubt_: DUNG VA CACH
TRA THUOC MO’

BENH VIEN MAT TP.HCM

Thure hién céac bude dirdi diy khi nho mir:

&  Rura tay;

®  Ngira diu vé phia sau;

®  Dit mét ngon tay dirdi mit va ding ngon tay nay kéo nhe mi dudi xudng. Tiép tyc giir ngon
tay & vi tri dd;

. Sir dung tay con lai, céim lo thude nho miit gifta ngon cdl va ngdn trd;

®  Dit lo thude nho mit ngay sat mép mi dwéi. Gil lo thude thit gin mit nhung khéng cham vao
mftt;

®  Giir tay vimg bing cich tya ngdn trd 1én ving tran;

™ Nhin hudmg 1én trén;

®  Tirtir vt nhe nhang nhé mét giot thude vio miit;

L Nhidm miit lai:

®  Dat mdt ngdn tay vao gitra mi dudi va midi. Nhin nhe trong hai phit. Diéu ndy giop lam tang
thér gian thube tiép xtc vai mat, dong thai giam tac dung phy co thé xay ra néu thudc di tir

mitii vao dudmg mau.




Thyce hién cac budc sau day khi tra thudc ma:

Rura tay;

Dit mot ngon tay dudi mat va ding ngon tay nay kéo nhe mi dudi xudng. Tiép tuc gt
ngon tay ¢ vi tri do;

St dung tay con lai, cAm dau dng thudc gitta ngén cai va ngon tro, cac ngon con lai twa
vao vung ma hodc miii;

Giir ng thudc ngay trén mép mi dudi nhung khong dé éng thude cham vao mi mat hoic
nhén cau;

Nhin hudng 1én trén;

Tra thudc m& vao phan trong ctia mi dudi;

Nhe nhang kéo mi trén 1én va nhin huéng xudng dé gitp thuéc md trai déu trén bé mat
mét;

Tha mi trén ra;

Néu c6 thé, nham mat trong 1-2 phut.

KHONG dui mat. Néu tra thuéc md dung cach, thi luc s& bi md trong vai phit. Diéu nay 1a binh

thuong.

LLPU Y T
J

bam bao dung thubc nhd mit hodc thuéc m& mét theo chi dinh cta bac si.

Néu duoc chi dinh cung luc hai loai thudc nho mit va thudc m& mit, dung thudc nho mat
trude, sau d6 cho 3-4 phit trude khi tra thubec md mat.

C6 gang khong dé dau dng thude nhé mat hodc thude md cham vao mat vi ¢6 thé giy

nhiém khuan.




