G CUONG TRIEN KHAI HOAT PONG QUAN LY
ANG SINH HQP LY TAI CAC BENH VIEN

1. D4y manh thyc hién “Chicong trinh quan Iy sir dung khdng sinh trong bénh
vién” theo huéng din cia Bo Y té 1a trach nhiém cta Gidm dbc bénh vién va Ban quan
Iy str dung khang sinh (SDKS) ctia bénh vién. Lap ké hoach hoat dong hang nim, phan
cong mét thanh vién Ban Giam dbc chiu trach nhiém chinh, phan bd nguén luc hop 1y,
dam bao trién khai ddy di cac hoat dong ciia chuong trinh; dinh ky ¢6 so két, danh gia
hiéu qua chuong trinh.

2. Xay dung va thudong xuyén cap nhat Hudéng dan SDKS, Hudng dan chin doan,
diéu tri cho cac bénh 1y nhiém khuin thudng gip (& ca ndi va ngoai tri) dua trén cdc
chimg ctr khoa hoc tin cdy két hop vai tinh hinh dé khang va mirc d§ nhay cam khang
sinh cuia vi khuén tai bénh vién hogic trén dia ban Thanh phd. Céc noi dung cin xdy dung
Hudéng din cu thé, bao gdm: chon lyra khang sinh ban dau, chon lua khang sinh tiép theo,
chon lya khang sinh khi ¢6 két qua khéng sinh d6. Pdi véi cac bénh vién ¢ thye hién
phau thuat, thi thudt, phai xay dung Huéng dan SDKS dy phong trong ting loai phau
thuat (sach, sach-nhiém, nhiém), bao gdm: thoi diém SDKS trudce khi rach da, loai khang
sinh str dung, quy dinh rd thoi gian SDKS du phong.

3. Ban hanh quy dinh chung vé& SDKS trong bénh vién, trong dé yéu cau sy tuan
tht nghiém ngat Huéng dan chin doan, diéu tri, Huéng dan SDKS, quy dinh vé hoi chan
va phén quyén trong chi dinh va phé duyét SDKS...Luu ¥ céc tinh hudng sau: truong
hop béc sT diéu tri mudn sir dung khang sinh ngoai huéng din ctia cac Hudng dan chén
doén, diéu tri nhu chi dinh khong c6 trong Huéng dan, khong sit dung ding khéng sinh
ban diu theo Hudng din chin doan, diéu tri, thdi gian sir dung kéo dai hon quy dinh...
phai thong qua hoi chén va duge phé duyét cua Ban quan ly SDKS.

4. Ban hanh quy dinh vé “Pdnh gid hi¢u qua sau diéu tri khdng sinh 48-72 gio -
Antibiotic time-out”, “Xudng thang khdng sinh”, “Chuyén khdng sinh tiv dheong tiém
sang duong uong” voi cac chi dinh va quy trinh thuc hién cu thé, trong d6 bit budc béac
si diéu tri phai danh gi4 lai mdi 48-72 gid sau khi st dung khang sinh dé quyét dinh viéc
str dung tiép theo (nglmg/tiép tuc/xudng thang/chuyén dudong uéng/thay dbi khang sinh).
Biéc st diéu tri phai néu 1y do khi quyét dinh thay d6i khang sinh va ghi r3 trong hd so
bénh én.

5. Xdy dung va cip nhét “Danh muc khdng sinh can wu tién qudn Iy - Nhom 1 va
Nhém 27 theo hudéng din cia Bo Y té va tly theo dic thu clia bénh vién; timg thube
trong danh muc nay phai ¢o chi dinh cu thé trong cac Hudng din chin doan, diéu trj va
Huéng din SDKS cta bénh vién. Ban hanh quy trinh phé duyét trudc khi sir dung doi
vai cac khang sinh trong danh muc Nhém 1, trong d6 bit bude phai t& chire hoi chén tir
cép khoa trd 1én va c6 su phé duyét ciia Ban quan Iy SDKS. Ngudi duge Ban quan ly
SDKS phén cong phé duyét ¢éin dam bao tinh khoa hoc, khach quan va doc 1dp vdi khoa
yéu cu sir dung khang sinh, truong hop chua co sy thdng nhét, cin trao déi ¥ kién véi




lanh dao khoa va céc thanh vién trong Ban quan ly SDKS, néu can phai td chirc hoi chin
bénh vién dé quyét dinh.

6. Té chirc tap hudn, dao tao lién tuc cho tit ca béc si didu trj cua bénh vién vé
cdc Huéng dan chan doan, diéu tri, Huéng din sir dung khéng sinh, c4c quy dinh, quy
trinh vé SDKS va kiém soat nhiém khuén. Khuyén khich bénh vién chon céc ndi dung
tap huén nay lam trong tdm cho chwong trinh dao tao lién tuc hang nim ctia bénh vién.

7. Trién khai thudong xuyén hoat dong gidm sét, kiém soat viée sir dung khang
sinh dam béo tuén tht Huéng dan chan doan, diéu tri, Huéng din SDKS va céc quy
dinh vé SDKS trong bénh vién v6i nhiéu hinh thirc nhu: gidm sét hd so bénh 4n, giam
st don thudc, giam sat thyc hanh tai khoa 14m sang. Hoi ddng thude va diéu tri, Phong
Ké hoach tong hop, ddc biét 1a 1anh dao cdc khoa ldm sang chiu trach nhiém chinh trong
xay dung ké hoach, 6 chirc thyuc hién, két qua giam sét can duge phan hoi truc tiép cho
cé nhan, khoa phong lién quan dong thoi rut kinh nghiém trong toan bénh vién théng
qua hoat dong binh bénh 4n, binh don thubc.

8. Trién khai dinh k¥ hoat dong phén tich tinh hinh sir dung khéang sinh theo
phuong phap ABC/VEN, qua d6 nhirng khéng sinh sir dung véi sé Iuong 16n hoic chi
phi cao (uu tién céc thube thudc “Danh muc khdng sinh cdn wu tién quan Iy - Nhém 1
va Nhém 2”) phai duge Hoi dong thube va diéu trj 1ap ké hoach, xdy dung bang kiém
(phuong phap lugng gid DUR — Drug Utilization Review) dé danh gia su tudn thu
Hudng dén chin doan, diéu tri, Huéng dan SDKS, cic quy dinh SDKS, va hiéu qua
mang lai, tir d6 dé ra cac khuyén céo, giai phap can thiép dé ning cao sy tudn thu va
hiéu qua sir dung khéng sinh. Két qua phén tich, danh gia va céc khuyén céo, giai phap
can thi¢p phai dugc thong tin, phan hdi cho tit ca bac si trong bénh vién.

9. Ddy manh hoat dong duge 1am sang tai cic bénh vién, ting cudng vai tro clia
duoc si ldm sang trong quan 1y ké don thude hop 1y, bao gdm: tham gia hoi chan lyua
chon khang sinh dic biét trong cic trudng hop nhiém vi khuén da khang, diéu chinh liéu
lugng khéng sinh... Khuyén khich cac bénh vién trién khai viéc theo doi ndng do khéng
sinh trong mau dbi véi nhimg thudc c6 khoang tri liéu hep nhu vancomycin,
aminoglycosides nhim t5i wu hoa hiéu qua diéu tri. Khuyén khich cac bénh vién trién
khai hoat dong vi sinh 1am sang nhim hd trg tu van cho bac si diéu tri trong viéc lya
chon khang sinh hop ly, dac bi¢t véi cdce truong hop da khang.

10. Khong ngimg ning cao nang luc xét nghiém vi sinh tai bénh vién nham t6i
da hoa kha nang phat hién vi khudn gay bénh lam co s& cho viée lwa chon khang sinh
hop 1y. Téng hgp va phan tich dir ligu vi khuén dé khang khang sinh trong bénh vién
lam co s& dé xdy dung Hudng din SDKS, dong gop vao kho dir ligu vé tinh hinh vi
khuan dé khang khang sinh ciia nganh y té. Ddi v6i cac bénh vién chua thue hién duge
khang sinh d, c6 thé tham khao kho dit ligu ndy trong chon lya khang sinh hop ly. Tai
cac khoa lam sang, cin td chic hudn luyén cho nhan vién y té vé thuc hanh liy méu
bénh phim ding nhim ti wu hoa kha ning phat hién vi khuan gay bénh va céch phén




tich dién giai cdc két qua vi sinh (nhu Multiplex PCR, gen khang thude, co ché khang
thude...) gitip lwa chon khang sinh hop 1y.

11. Tang cudng hoat dong kiém so4t nhiém khuén tai bénh vién thong qua cic
bién phap vo khuin trong thuc hanh chdm séc, tham kham va diéu tri ngudi bénh, bao
odm: vé sinh tay, khtr khudn tiét khudn dung cu tai st dung, vé sinh méi trudong. Day
manh hoat dong giam sét, phat hién, céch ly, g pho kip thoi va tranh lay lan vi khuin
da khang thude trong bénh vién va ngoai cfng dong. Khoa Kiém soét nhiém khuédn phdi
hop chit ché véi béc si didu tri, bac si xét nghiém vi sinh trong viéc xdy dung cdc quy
trinh, quy dinh vé thuc hanh chdm séc ngudi bénh va timg budc cip nhat kién thire, ky
nang, thue hanh kiém soat nhiém khuén cho tat ca nhan vién y té trong bénh vién, gop
phén ngin chin phét tan vi khuén khang thudc trong bénh vién va ra cong dong.

12. Ddy manh xdy dung céc chi sé danh gia hiéu qua cia chuong trinh quan ly
SDKS theo quy dinh ctia B6 Y té phu hop véi tinh hinh ctia bénh vién. Luu y cdc nhém
chi s6 sau: chi s6 vé str dung khang sinh, chi s6 vé nhiém khuén bénh vién nhu ty 1¢
nhiém khuén bénh vién, ty 1& viém phdi lién quan dén thd may/1.000 ngay thd méy, ty
1& nhi®m khuan hau phau...., chi s6 vé muc do khang thude. Can ci timg chi s6, bénh
vién c6 ké hoach theo di, giam sat va dé ra cac can thiép cu thé dé cai tién.

13. Piy manh tmg dung cdng nghé thong tin, chuyén ddi sb cac hoat dong ct
Chuong trinh quan Iy SDKS tai bénh vién, tich hgp vao hé théng hd so bénh 4n dién
Xay dung cdc cong cu (qua cac ing dung di dong, trang thdng tin dién tir) giup béc
diu tri tiép can nhanh va kip thori cic Huéng din chén dodn, didu tri, Huéng din SDK S
gitip Ban quéan ly SDKS gidm sat truc tuyén vé ké don khang sinh. Trién khai hé théfg
nhiic bic si khi ké don ciing lic nhidu khéng sinh c6 cing phd khang khudn, nhic bac si
danh gia hi¢u qua SDKS sau 48-72 gio, canh béo cic tuong tac thude, tic dung c6 hai,
céc truong hgp da khang, thoi gian dung khang sinh vugt qua quy dinh. Ung dung cong
nghé thdng tin trong viéc luu trit, sir dung va phén tich cac co s¢ dir ligu vé sir dung
khang sinh, phan tich ABC/VEN, két qua xét nghiém vi sinh, tir 46 gitp bénh vién trién
khai céc bién phap can thiép phu hgp va kip thoi.
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14. Tu van cho ngudi bénh khong tu v st dung khang sinh 1a trdch nhiém cta
nhan vién y té. Tang cudng hoat dong truyén thong cho nhén vién y té, nguoi bénh va
than nhan vé sir dung khang sinh hop 1y va phong chéng dé khang khang sinh bing
nhidu hinh thitc nhu tu vén tryc tiép khi kham chira bénh, thong qua céc budi hop than
nhan ngudi bénh, qua cac phuong tién truyén thong trong bénh vién nhu man hinh tivi,
bang tin, to roi, trang thong tin dién tur.
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