Lidocain 10%

Thudc phun mu

B \,L:"S'\

Xin doc ky hvdng ddn s dyng trdc khi ding. Néu cdn thém théng tin,
xin héi y kién béc si.
Thude ndy chi ding theo don cda thdy thudc.

THANH PHAN:
Hoat chat: Trong mdi chai c6 389 dung dich thudc chita 3,8 g lidocaine.
Té dwgc: Ddu bac ha, propylene glycol, ethanol 96%.

DANG BAO CHE cUA THUGC

Thudc phun md d€ ding ti chd.

Ma ta:

Dung dich cdn khdng mau hay mau vang nhat, ¢ mi tinh ddu bac ha (menthol)
va vj ddng gidng tinh ddu bac ha dyng trong chai thiy tinh trong mau ndu, cd gdn
mdt bom ca khi v ddu phun.

CAC DAC TiNH LAM SANG

Chi dinh diu tri:

Lidocain dugc chi dinh d8 gdy té 1gi chd & niém mac. Thudc thich hyp d€ gdy té mgt
thdi gian ngdn trong cac trving hgp sau déy:

Trong nha khoa va phéu thu§t migng, khi cin gdy & noi tiém. Ciing 6 thé
ding trong céc phéu thudt nhy rgch mdt 4p xe ndng, nhd cAc rang 53p ryng bj lung
lay, 1dy bd manh xuong va khdu cdc vét tuong d niém mac. Cée myc dich s dyng
khéc bao gém gy 1€ nudu ring 08 gan mao rang hay cdu rang, 14y bo bang tay
hay bang dyng cy (hay cat bd) nhd khe réng phi dai. Thudc phun mi Lidocain lam
qidm hay trc ché phén xa tang cam cda héu khi chudn bj chyp phim X quang. Chi
duyc ding thudc vdi céc v4t dyng Iy ddu rdng bang cao su. Chéng chi dinh diing
khi thach cao duge st dyng dé I8y ddu rdng vi 6 nguy co hat vao phdi. C6 thé st
dyng thudc phun mi Lidocain khi cdt bd cdc budu Ianh va ndng cda niém mac.

Cd thé ding thudc ¢ tré em khi ¢4t him va khi tach mé nang tuyén nudc bt

Trong khoa tai miii hong, 6¢ diéu trj chiy mau cam trudc khi ddt dién, cdt vach
mii va ¢4t bd polip mii. Thude cing duge ding trude khi ¢t amidan dé de ché
phan x3 cla hdu va dé gay 1 noi tiém. Thudc ciing duge ding d& gdy 16 bd sung
trude khi rach md mgt ép xe quanh amidan hay trudc khi choc xoang ham.

C6 thé ding thude phun mi Lidocain dé gay 1€ wudc khi bom r¥a xoang.

Trude khi dung thuc phun mu trong phdu thudt ving hdu hay mii-hong, cén lru
y 1a lidodcaine re ché phdn x hdu va lan dén thanh qudn va khi quan v do dé
cling tc ché phan xa ho, viéc ndy c6 thé dén dén viém phé quin-phdi. Khong nén
dung thude phun mi Lidocain dé gdy 1@ tai chd tudc khi ¢4t amidan va ngo VA &
1é dudi 8 tudi.

Céc thn trgng ndi trén rat quan trgng & tré em vi phdn xa nudt cia wé xdy ra
nhiéu hon 13 & ngudi ldn.

Trong ngi soi vé thim khdm bang dyng cy, 08 gay 1é ving hdu tudc khi
dut 6ng qua mi hay migng (Gng soi 14 trang, trwdc khi tién hanh bita an thi
nghi¢m phan doan) cing nhu trede khi soi tnge trang va khi thay canun.

Trong phy khoa va sén khoa, 0¢ gdy 1 ving déy chiu va dé tién hanh va/hay
diu trj th thugt ¢t dm ho. Thuc phun mé Lidocain cing thich hgp dé gdy té
viing mé trong phéu thudt am dgo hay trong phéu thudt mgt phén 1 cung. Ciing co
thé ding thudc khi rach hay khi diéu tri rach mang trinh hay khéu 4p xe.

Trong khoa da lié, 48 gy da va niém mac trong cdc tidu phéu.

Lidu lwgng va céch ding:
Dung dudi dgng thudc phun md bom vao niém mac, mdi 14n bom sé cho ra 4,8 mg
lidocaine trén bé mat. Liéu lugng thay ddi tiy theo chi dinh va dién tich cia khu

vic cén gdy té. B8 wanh ndng dg thudc cao trong huyét wong, quan trong (3 phai
dung lidu ndo thdp nhdt ma cho k&t qud thda déng. Thong thudng 1 - 3 14n bom 13
d0, tuy rdng trong sén khoa c6 thé ding dén 15-20 I4n bam hay nhiéu han (tdi da
40 14n bom cho 70 kg thé ugng).

Hudng dén liéu lugng cho céc chi dinh khac nhau;

Chi dinh Liéu (56 14n bom)

Nha khoa 13

Phéu thujt miéng 14

Tai-mii-hong 14

Nji soi 2-3

San khoa 15-20

Phy khoa 45

Khoa da liéu 13
N&u thdm vao mt 1dm béng thi c6 thé boi thude wén mt dién tich Idn hon.
Tré em:

Cdc tai lidu wong y van cho thy I cang c6 thé ding thudc phun m Lidocain cho
1ré em trong nha khoa va phéu thujt migng, 16t nhat I3 dudi dang boi dé khdng
1am tré s¢ hai khi bom thudic va ciing dé trdnh cdm gidc chdm chich thuong bj than
phién nhy I3 téc dyng phy. Cing c6 thé 4p dyng cch ndy cho 1é em dudi 2 wdi.

Chéng chi dijnh:

* Qué mén vdi lidocaine hay c6 tién st bj co gi4t khi ding thudc ndy, qué mén vdi
cé4c thanh phén cia thudc;

* BI6c nhi - tht dg IH1i va rfi logn dén truyén trong tam thét;

* H{i chiing Adams-stokes, nhip tim chdm nghiém trong va hdi chitng suy it
x0ang;

* Sdc do tim;

« Chife ndng cla tdm that wsi suy gidm dang ké.

Nhitng luvu y dic bigt va canh bdo khi si dyng thudc:

B3c bigt thin wong khi ding thudc wong nhing ting hgp b thuong 8 chite
ndng gan, suy tudn hodn, huyét &p thdp, suy gidm chirc ndng thin v3 ding kinh;
trong nhitng tnrng hap ndy cén gidm lidu thude. Cang cdn ddc bigt thin trong khi
dp niém mac co thuong 18n, ngudi cao tudi va/hodc bénh nhén suy kidt va nhing
ngudi d3 hay dang diing thue thude nhém lidocaine d€ diéu tri bénh tim,

Khdng dugc phun vdo hong cda tré em dudi 2 wdi. Thay vao d6, nén ding thudc
phun mi dudi dgng boi bang tdm béng.

Lidocaine di qua mang nhau vai phit sau khi tiém tinh mach, do d6 néu ding
thudc phun mu vdi liéu diéu 1 duge khuyén cdo thi khdng gdy nguy hiém cho
ngudi me. Khi ding lidocaine cho phy ni ¢6 cho con bi thi phai cn nhdc Igi hai
1dc dé.

Thudc phun mi gdy cdm gidc rdt bdng lic mdi bom thudc.

Khi bom phdi cdm chai thudc théng ddng. Khdng cho thudc phun md tiép xic vdi
mat, va quan trong 13 phéi 1rdnh khdng dé thude phun md lot vao céc dudng thing
khi [nguy oo hit véo phdi). Than trgng d3c biét khi bom thude & ving héu.

Cac phan ing dj ¢ng rdt hiém xdy ra vdi thudc phun mi Lidocain.

Tuwng téc véi cdc thudc khic, cdc dang tweng téc khéc:

Céc thudc sau lam tdng ndng d6 lidocaine trong huyét thanh: chlorpromazine,
cimetidine, propranolol, pethidine, bupivacain, quinidine, disopyramide, amitrypti-
line, imipramine va nortriptyline.

Phdi hgp véi céc thudc thufe nhdm 1/a (nhy quinidine, procainamide, disopyra-
mide} dén dén dogn Q-T kéo d2i, va hiém hon co thé bj bldc nhi-thdt hay rung that.




Phenytoin lam tdng téc dyng tc ché trén cda lidocaine.

Phdi hgp lidocaine vdi procainamide c6 thé gdy ra cdc tée dyng phy vé thin kinh
(mé sang, do gidc).

Lidocaine c6 thé 13m tang téc dyng cla céc thude chen than kinhca vi thude lam
gidm sy dén wruyén ¢ céc diém ndi thén kinh-co.

Trong trwding hgp ngd déc digitalis, lidocaine cd thé 1am bidc nhi-thd dang 6 16
nén nghiém trong han.

Lam dyng rvgu 13m téng tdc dyng e ché hd hép cla lidocaine.

Sit dyng cho phy ni cé thai va cho con bi:

C thé diing thudc phun my Lidocain khi dang mang thai vi ¢de lidu didu 1 duge

khuy&n céo khdng gay nguy hai cho ngudi me. Khi ding cho phy ni dang cho con
bu thi phdi can nhdc ky lgi hai.

Téc dgng cta thudc khi l4i xe va vin hinh mdy méc:

Triy phi cdc 13¢ dyng phy am khé chiu nhiéu cdn thi khéng cd gidi han trong viée
18i xe va vén hanh mdy méc.

Téc dyng khdng mong muén cha thudc:
Cam gidc cham chich nhe (rdt bng) hic bam thudic s& hét khi tac dyng té xudt hién
{trong vong 1 phat).

Céc phan ¢ng di tng (sBc phan vé) vdi thudc phun mi Lidocain rdt hiém khi xdy ra.”

R&t hiém khi gap cdc téc dyng phy wén hé thn kinh trung vang (thi dy bén chdn
va/hogc wrdm cdm) va hé tim mach (thi dy huyét &p thap, nhip tim chém).
Thang bao cho bac s7 nhitng tac dyng khdng mong mudn gdp phai khi su dyng thudc.

Si dyng qué lidu:

Céc téc dyng trén hé than kinh trung vong va tim mach da dugc ghi nhén khi

bi qud lidu Lidocain. Phdi gi théng sudt cdc dudng thdng khi, va cho thd oxy
va/hodc hd hap nhan 1g0.

Cac can co gidt thinh thodng x3y ra va duge xf tri sdm ngay khi ching xudt hién
béng 50-100 mg succinylcholine va/hodc 5-15 mg diazepam. Céc thudc bacbiturat
téc dyng ngan nhy thiopental cling cd thé cd ich.

Tham phén khong c6 higu qud trong giai dogn cdp cla qué liéu lidocaine.

Ca thé ding atropine 8 xi tri cac wigu chiing tim mach. Cho 0,5-1,0 mg atropine
theo duiing tinh mach cd thé gidp diéu chinh nhip tim chim v3 syt d4n truyén dang
6i loan, trong khi cac thudc cd téc dyng gidng thén kinh giao cam cing vdi cdc
thudc chi vén thy thé béta duge ding khi huyét 4p thip.

Néu bj ngung tim thi cén thiét phai xoa bop tim ngay.

CAc BAC TINH DUQC LY

Céc d§c tinh dugc lyc hec:

Lidocaine 18 mdt thudc gay 18 1gi chd thudc logi amide, trang nhém I/b cd tinh lam
Bin dinh mang t€ bao va chdng logn nhip nhy 63 dugc Vaughan William xép loai.
Thutc gdy té béing c4ch ngdn sy hinh thanh va ddn truyén cda xung ddng thén
kinh. Cdc thuBc g8y té ti chd - bao gbm lidocaine - 1éc dyng bdng céch lam dn
dinh tinh th&m ctia mang bao t& bao thén kinh ddi vdi ion natri. Ngudng kich thich
dign tdng d4n va do 46 vc ché sy ddn truyén.

Khi ding tai chd wén niém mac, lidocaine duge hép thu nhidu hay it wy thugc vae
liéu lugng vé vi i dp dyng. Lvu lugng tudn hodn & niém mac dnh hudng één sy
hép thu. Tac dyng cua thudc phun mi Lidocain xdy ra trong vong 1 phit va kéo
dai wong 56 phit. Cam gidc 18 dai wr w bién mat wong vang 15 phat. Vdi céc lidu
didu 1rj, thudc khong dnh hudng d&n nhip tim va khéng 1am gidm liyc co co tim (¢
ché tim).

Céc déc tinh dugc dong hoc:

Chuyén hda

Lidocainz duge chuyén hoa nhanh chéng bdi cac men t tiéu thé cha 1€ bao gan,
sif khtr anky! hda N ¢6 tinh oxid-hda x4y ra trong vong vai phat. Toc d9 chuyén
hda cé vé nhu bj gidi han bdi fu legng tudn hodn & gan, va két qua 14 c thé

bj gidm ¢ cdc bénh nhén sau khi bj nhdi mau ca tim vd/hodc bj suy tim sung
huyét. Lidocaine duge chuyén héa cho ra monoethylgiycinexylidide (MEGX) va
glycinexylidide. C4 hai cht chuyén hoa nay cd téc dyng ching loan nhip yéu han
I3 thudc géc.

Phén bé’

Céc noi thude duge phan bd bao gdm:

Mb: thudic dugc phan bs vao cdc md cd mau dén nhidu, nhy thin, phdi, gan va
tim. Thudc ciing dugc phén b vao md md.

Nhau thai: lidocaine di qua nhau thai bdng cdch thdm théu thy ddng. Sy phan bd
xuyén qua nhau co thé dd dé di vao thai nhi v3 dat néng 89 gdy 84c. Lidocaine di
qua nhau thai nhanh, xuét hign trang twén hodn cla thai nhi trong vong vai phut
sau khi ngudi me ding thue.

Gan vao protein: sy gan két cua lidocaine trong huy8t twong twy thujc nhidu vao
ndng d§ cla thudc trong huyét wang va ndng d§ cda alpha-1-acid glycoprotein
{AAG). Sy g&n vao protein cua lidocaine da duyc ghi nhdn trong khodng tr 33%
dén 80%. Ngudi ta thdy I3 sy g&n vao protein cia huy&t wong ting & nhdng bénh
nhan bj cao uré-huyét va & nhitng ngudi dugc ghép than, v3 ting sau khi bj nhdi
mau co tim cdp. Trvdng hgp sau ndy ciing cd 63c diém 1a ndng dg AAG ting. Sy
gia ting g&n vao protein cd thé lam gidm tinh khd dyng cla lidocaine uf do hay
tham chi cd thé gdy ra ting ndng dé thudc trong huyst tung toan phan.,

Thai tre

Khodng 90% lugng thudc dugc thi ty dudi dgng chuyén héa va 10% & dang
khdng thay ddi qua thdn. Sy thai tnf cia thudc ¢ dang khéng ddi trong nudc tidu

ty thude phdn ndo vao pH cda nude tidu. Nude 1iéo axit 14m tng lvgng thude

duge thi ra,

Chua d 12 lidocaine cd duge thai vao sZa me hay khong. Cén thin trgng khi ding
thudc & nhing ngudi cho con ba.

Thai gian ban huy sé dai hon d nhitng bénh nhén c6 bénh gan. Nén gidm 40% lidu
khi ding cho bénh nhan cd suy gan va/hodc suy tim.

Céc d@ ligu an todn tién ldm sdng:

Dic tinh trén sy sinh sén

Céc nghién ciu trén ddng vat cho thdy Ia vdi céc lidu cao gdp 6,6 14n lidu dung dé
diéu ti cho ngudi, lidocaine khdng gdy hai cho bao thai. Khong cd nghién ctu o6
d6i ching 18t teén phy ni cd thai. Phai lvu ¥ can thin dén diéu ndy tudc khi ding
lidocaine cho phy ni cd khd ndng mang thai, nhét 13 trong ba théng ddu tién.

CAc DAc TINH cUA THUGC

Tinh twong ky:

Lidocaine bi két tda khi pha trgin vdi amphotericin, methohexitone, hay sulphadiazine.
Tiy theo d¢ pH cla dung dich, lidocaine c6 thé khdng twong thich vdi ampicilline.

Han ding:
60 théng k& ti ngdy sn xudt.
Han ding dugc in wrén hip thudc. Khong duge ding thudc sau ngdy nay.

Nhitng lwu ¥ d§c bigt khi bao quan:

Baa qudn thudc & nhigt d gia 15-25°C, wong didu luén binh mu'ang Trénh nhigt
d¢-qué eao vé dnh ndng tyc tiép.

D& thudc nei an toan, trénh xa tém tay cla tré em,

Quy cdch ddng goi:

Chai thudc 12 chai thdy tinh trong mdu ndu ¢6 k&m mgt bom (polyethylens ty tegng
cao), mt nit nh&n bang chdt déo (polyethylene ty trong thép), va mgt ndp ddy
béng chét déo.

Méi chai chira 38 g  10% dung dich thudc. S& liéu co thé bom duge t mgt chai
khdng it hon 650.

Méi chai thuic dugc d3t trong mt hip gidy ciing clng t hudng dén st dyng.

Tiu chudn dp dyng:
Thubc duge bao ché theo tidu chudin chét lvgng cla nhd sdn xut.
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