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GEL BOI NIEM MAC LIDOGEL 2%

Doc ky huéng ddn sir dung truéc khi diing
Dé xa tdm tay tré em
Théng bdo ngay cho bdc si hodc dugrc si nhing tdc dung khéng mong muén gap phai trong qud trinh st dung thuéc.
1. THANH PHAN, HAM LUONG: 1g Gel bsi niém mac c6 chia:
Lidocain hydroclorid: 20mg
T4 duoc vira du: 1,0g
(Carbomer 940, Levomenthol, Glycerin, Ethanol 96%, Dinatri edetat, Natri hydroxyd, Chlorocresol, Nudc tinh khiét).
2. MO TA SAN PHAM:
Dang bao ché: Gel trong su6t, khéng mau hoic gén nhu khéng mau, déng nhit, mém min, c6 mui dac trung, dung “l || |||||| | ||
trong tuyp nhom ddy gap kin, miéng phil mang nhém maéng, nép nhya déng bo. pr il
Hép 01 tuyp 10g gel thudc va 01 t& hudng dén si dung
3. CHi DINH:
Lidogel 2% dugc sir dung dé Gay té tai chd niém mac trudc khi tham kham, ndi soi, dat thiét bi ky thuat, hoac tién hanh cac tha thuat
khac va dé lam giam triéu ching dau trong nhiéu bénh.
4. LIEU DUNG - CACH DUNG:
Ria sach viing cén boi thude véi nudic sach, lam khé, sau d6 bbi mét Iuong nhd thudc va xoa nhe nhang, ddm bao thuéc phi déu viung
da cén diéu tri.
Gdy té tai ch6 niém mac mai, miéng, hong, khi phé quan, thuc quan va duong niéu - sinh duc: Bbi truc tiép gel Lidogel 2% lén vung da,
niém mac can sir dung thudc.
Liéu tSi da an toan dé gay té tai chd cho ngudi I6n can nang 70 kg la 500 mg lidocain, khéng nhéc lai trong véng 2 gid,
Néu cac triéu chung kéo dai dai ddng trén 2 ngay ma khéng ré nguyén nhan, can tham khao y kién ctia bac si diéu tri -
C6 thé tham khdo liéu ding sau:
Nguti I6n va thanh thiéu nién: Lay mét lugng gel bang hat dé (tuong ng 0,2 g gel hoac 4 mg lidocain hydroclorid), béi lén viing tén
thuong 4 -8 1an mét ngay. Téi da 40 mg mét ngay.
Tré em trén 6 tudi: Lay mét Iugng gel bang hat d6 (tuong tng 0,2 g gel hodc 4 mg lidocain hydroclorid), béi 1én viing tén thuong 4 1an
mot ngay.
5. CHONG CHi DINH:
Qua man vdi thudc té nhém amid.
Ngudi bénh ¢ héi ching Adams - Stokes, héi chiing Wolf - Parkinson - White, hodc ¢é réi loan xoang - nhi nang, bléc nhi - that & tat
ca cadc muc dg, suy ca tim nang, hodc bléc trong that (khi khéng cé thiét bi tao nhip).
R6i loan chuyén héa porphyrin.
6. CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUGC:
Mac du lugng thubc hép thu toan than khi boi gel Lidogel 2% la thp hon so vai gdy té tiém ngdm hoac gy té din truyén, nhung
thubc c6 thé hdp thu mét lugng I6n khi bbi trén cac viing da bi tén thuong.
Do vay can than trong khéng bai 1én mét, vét thuong hd, tén thuong |én hoac cac niém mac khac.
Khéng nén sl dung lugng I6n thudc dac biét vai cac ving da thé, da bi phéng rép.
Cén than khi sir dung thuéc gin mét, néu vo tinh dé thuéc ti€p xtic vdi mét, can ria mat bang nudc sach,
Than trong khi st dung thuéc cho cac bénh nhan méc bénh nang dac biét cac bénh ly tim mach nhu suy tim hoéc bénh nhan c6 bénh
gan, than nang.
7.5U DUNG THUGC CHO PHU NU' €O THAI VA CHO CON BU:
Phu nif c6 thai:
Lidocain da dugc dung nhiéu trong ph3u thuat cho ngudi mang thai ma khong thay théng bao vé nhing tac dung c6 hai déi véi
ngudi me va thai nhi.
Phu nif cho con ba: Lidocain dugc phan b6 trong sira me véi Iugng rét nho, nén khéng cé nguy cd gay tac dung cé hai cho tré nho
bu me.
8. ANH HUONG THUGC LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Thudc khong 6 hoac it anh huéng dén kha nang lai xe, van hanh may méc.
9. TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:
Chua c6 tuong tac dugc ghi nhan, do thude dung tai chd va it dugc hap thu, Nhung khéng ngoai trir khd nang tuong tac khi st dung
kém cac thudc khac hodc tuong tac do Lidocain hap thu toan than.
Adrenalin ph6i hop vdi lidocain lam gidm t6c d hdp thu va doc tinh, do d6 kéo dai thai gian tac dung cla lidocain.
Thuéc té loal amid (bupivacain, levobupi vacain, lidocain, ropivacain) phéi hgp cung véi céc thuéc chéng loan nhip lam tdng nguy <o

Lfc ché ca tim.
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Thuéc chen beta dung dong thai véi lidocain
d4én ting nguy co ngd ddc lidocain,
Cimetidin c6 thé tc ché chuyén héa lidoc
succinylcholin: DUng déng thei vgi lidoc
Lidocain lam tang tac dung caa colchici

Lidocain dugc tang téc dung b cic chat amiodaron, thusc chen beta, conivaptan; bi giam tac dung béi cac thusc
cyproteron, etravirin, peginterferon alfa-2b, tocilizumab,

10. TAC DUNG KHONG MONG MUGN CUA THUOC:
Tac dung khéng mong muén ctia lidocain
Nhin chung,

mudn nhu:
Rat hiém gap:
?r?é:ilin did“'- P‘hén Ung qud man, phan (ing phan vé, séc phan vé.
inh: T&, réi loan vi giac.
1[?:5 :?f:?n m\éy qay, \{iém da tié’p xuc, phé'ut ban. : it
; Va tai vi tri dua thudc: Sung tai chd, dau, ban d6, phan (ing tai cho.

'leocain ap dung tai chd néu bi hip thu, c6 thé gay tac dung khéng mong mudn toan than . Su xuat hién va muc d6
taifjung khéng mong mudn toan than phu thudc vao nai vi tri sit dung, liéu, tinh trang bénh nhén, chitc nang gan, do
tudi, khhé’i IUong ca thé va bénh mic kém (bénh tim va cudng giap).

11. DACTINH DUQC LUC HOC:

Nhém dugc ly: Gay té tai chd nhom amid.

Ma ATC: NO1BB02

Lidocain la thuéc gay té tai chd, nhém amid, c6 thdi gian téc dung trung binh. Ca ché tdc dung do phong bé c3 su
phat sinh va dan truyén xung déng than kinh béng cach gidm tinh thdm ctia mang té bao than kinh véi ion natri, do d6
6n dinh mang va dc ché su khit cuc, ddn dén giam lan truyén hiéu dién thé hoat dong va tiép d6 la uc ché dan truyén
xung déng than kinh. Gidm hodc mat cam giac dau.

St dung tai chd, lidocain ¢6 tac dung lam giam dau & niém mac miéng do cac nguyén nhan khac nhau nhu: loét 4p
to (aphthous), viém lgi va viém miéng do virus herpes, dau rang va trong thi thuat nha khoa.

12. DAC TINH DUGC DONG HOC: 5

Lidocain hydroclorid it dugc hdp thu khi dung tai chd. Tuy nhién, mic do hap thu téng Ién khi sir dung thudc trén
niém mac, vét thuong hd. Ti 1é va muc d6 hap thu phu thudc vao vi tri sir dung, thai gian ti€p xuic, néng d6 si dung va
liéu lugng sir dung. Thubc bét dau thé hién tac dung sau vai gidy dén vai phut, tdc dung kéo dai khoang 1 gié.

Sau khi hap thu, thudc lién két vdi protein huyét tuong khodng 60 - 80%, thé tich phan bé 1,1 + 0,4 lit/kg. Thudc cé
thé khuéch tan qua hang rao mau nao.

Lidocain nhanh chéng dugc chuyén héa & gan, cac chat chuyén héa va ban than thuéc dugc thai trir qua than.
Khoadng 90% lidocain hydroclorid dugc thai trir dudi dang chuyén héa, chat chuyén héa chinh trong nudc tiéu 1a
4 - hydroxy - 2,6 - dimethylanilin. Thai gian ban thai (t, ) cta lidocain khi tiém tinh mach l1a 1 - 2 gig. Do duoc
chuyén héa tai gan, nén bét ci nhifng tén thuong hodc cac thudc cé téc dong dén chuyén hoa tai gan c6 thé |am
thay déi d6ng hoc ctia thudc. Cac réi loan chiic nang than cé thé lam tang tich lay cac chdt chuyén héa.
13.QUI CACH DONG GOI:

Hop 01 tuyp thuéc 10g va t& hudng dan sir dung.
14.DIEU KIEN BAO QUAN, HAN DUNG, TIEU CHUAN CHAT LUONG:

- Bdo quan: Thuéc dugc bdo quan trong tuyp nhom, nép kin, dé nai kho, tranh anh sang, nhiét dé khéng qua 30°C.
- Han diing: 36 thang ké tir ngay san xut. Khong dung qua thdi han ghi trén bao bi.

- Tiéu chuin chét luong cla thudc: Tiéu chudn co 6.

15. NHA SAN XUAT: CONG TY C6 PHAN DUQC PHAMVCP
VCP Pharmaceutical Joint - Stock Company
Thanh Xuan - S6¢ Son - Ha N&i - Viet Nam
Dién thoai: 0923,655.655 Fax:024.35813670

¢6 thé 1am cham chuyén héa lidocain do gidm luu lugng mau ¢ gan. dan

ain & gan, dan dén tang nguy cd ngd doc lidocain.
ain c6 thé lam tang tac dung cua succinylcholin.
n, tamoxifen, salmeterol, tolvaptan.

I phu thudc vao néng dé thudc trong hé tuén hoan chung.
khi st dung ngoai da thuéc it dugc hap thu hon, nhung van cé thé gay ra mét sé tac dung khdng mong




