A PHIEU TOM TAT THONG TIN BIEU TRI
Ceod BONG MAT DO HOA CHAT

KHOA GIAC MAC

1. TAC NHAN GAY BONG MAT
— Hai tdc nhan gay béng mét thuweng gap la chat kiém va chét axit
— B6ng do kiém: thwong gap trong doi séng nhw voi (voi cuc va nuwéc
voi), xi mang, xa béng d&c, xat, chét tdy rira nha vé sinh ...
— Béng do axit: do cAc chét axit trong cong nghiép va san xuat nhw
axit sulfuric, axit clohydric, axit nitric, axit hydrofluoric...
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A. Bong két mac giac mac dd IV .B. Dinh mi cAu, duc giac mac 1 ndm sau bdng
2. XU TRi CAP Cl’U BAN BAU
Khi dén kham tai Bénh vién Mat ngudi bénh sé dwoc Khoa Cap Clru xt
tri ban dau:
— Do d6 pH bang gidy quy
—  Kiém tra cung d6 lay di vat ra khdi mat (nhw véi cuc, dat cat)
— Dan lwu rlra mét bang dung dich Lactate ringer hodc nwéc mudi sinh
ly (NaCl 0,9%) tiv 500 dén 1000ml mdi mat trong 30 phut
— Do lai d6 pH sau rira bang gidy quy
Sau dé bac si sé kham va danh gia mc d6 bong trén 1am sang:
—  Trwdng hop béng nhe: ngudi bénh dwoc cap toa thube vé va hen tai
kham tai phong ngoai tri khoa Giac mac
— Truwdng hop bdng ndng: ngwdi bénh dwoc nhap vién diéu tri ndi trd
tai khoa Giac mac
3. PHAN DO BONG MAT VA TIEN LUONG
Bac si sau khi kham sé& phan dé béng mat trén 1am sang dwa theo cac dau hiéu
lam sang nhw: tinh trang tréc biéu mé giac mac, mirc d duc giac mac, tinh trang
phti né, cwrong tu va thiéu mau ctia két mac ving ria . .. Sau d6 mét bi béng duoc
phéan thanh cac mire d6 voi tién lwong nhw sau:




Béng mét dd | va dé Il (bdng nhe - trung binh): Tién lwong tét, thi lwc khdng
giam hoac chi giam nhe.

Bong mat dé Il va IV (bdng nang): Tién lwong ndng, c6 thé gay gidm thi luc
nghiém trong kém theo cac di chirng ndng né nhw hoai t&r mé do thiéu mau
nudi, dinh mi cau, khuyét biéu mé giac mac lau lanh va glaucoma thi» phét.

4. PIEU TRI
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Diéu tri néi khoa: nguoi bénh sé dwoc sir dung cac thudc nhd mat
tai chd va toan than nhw khang sinh phong ngtra nhiém tring, chéng
dinh méng (atropin 1%), khang viém, thuéc ha nhan &p (néu cé tang
ap) va diéu tri hé tro khac nhw: nwéc mat nhan tao hd tro [anh biéu
mo giac mac, thubc gidm dau, vitamin C ...

Tuy theo tinh trang Iam sang ngudi bénh cé thé dwoc chi dinh phau
thuat nhw: Rira tién phong va do pH tién phong, cat loc md hoai tl,
ghép mang 6i (sau béng 5-7 ngay) néu khuyét biéu mé giac mac lau
lanh, thiéu mau gay hoai tlr két mac... tach dinh mi cau kém theo
ghép mang 6i va dat khudn chdng dinh.

. CHAM SOC

R(ra tay sach trwéc khi riva mat va nhé thube.
Cach rlra mét: nhd nhiéu giot dung dich nwéc muébi sinh ly (Natri
clorid 0.9%) vao mét bénh dé tréi sach dich tiét, rdi dung gon lau nhe
mi mat, tranh quet gon tryc tiép vao mét. Sau khi riva mat thi nhé va
tra thuéc theo huwéng dan: cac thubéce nhé cach nhau 10-15 phat, thube
mé& thuwdng st dung vao budi trwa va tbi khi di nga.

Deo kinh mat/kinh ram khi ra ndng dé han ché cho6i mat

Gilr vé& sinh ca nhan, tranh dui mat hoac dé cat hay bui bay vao mat
T&m gdi tranh dé nwéc vo mat bénh

An thirc an dé tiéu, udng nhiéu nwéc, han ché rwou bia va thube la

Phong ngtra:

Nén deo kinh bao hé khi tiép xic v&i hda chét
Than trong khi s&v dung cac chat/dung dich tay rtra tai nha (nén deo

kinh b&o hod néu co)

Khi bi hoa chat vang vao mét nén rira ngay véi nwédce sach co sén nhw

nwéc voilnwdc may, nuwéc subi/nwdc khoang dong chai, nwéc mudi sinh

ly.

.. rlra nwée tir 3-5 phat hodc ché'p mat nhiéu 1an trong thau nwéc sach

nham gidm lwgng héa chét trén bé mat nhan ciu, sau dé dén ngay c&
s& y té gan nhat dé cap ctru.




