A PHIEU TOM TAT THONG TIN BIEU TRI
Vo' PHAU THUAT MUC NOI NHAN

BENH VIEN MAT TF. HCM

KHOA GIAC MAC

1. PHAU THUAT MUC NOI NHAN LA GIi

Phau thuat mic bé ndi nhan 1a phwong phap phau thuat
nham loai bd toan bd céc cAu tric bén trong mat, chi chiva lai phan
vé cung mac bén ngoai, sau do6 bac si sé khau déng I&p vé cung
mac va phu I&p két mac bén ngoai.

Tai Khoa Giac mac Bénh vién Mat, phwong phap phau thuat
nay la Iwa chon cudi cung khi tinh trang loét gidc mac dién tién
nang, khéng dap trng v&i cac phuong phap diéu tri, dan dén méat
thj lwc hoan toan kém theo dau nhirc mat (do bién chirng viem mu
toan nhan hodc tdng nhan ap), hodc bién chirng thiing gidc mac
réng gay phoi td chirc ndi nhan khong thé ghép mang i hoac ghép
gi4c ciing mac bao ton (lam tang nguy co’ nhan viém giao cam, la

tinh trang viém ctia mat con lai do dap ng mién dich cta co thé).

Loét giac mac, hoai tt va bién
chirng phoi td chire ndi nhan
2. CHUAN Bl TRUVO'C PHAU THUAT
v' Bac si sé tham kham va danh gia tinh trang bénh
v Trinh bac si Trwdng phé khoa tham kham lai khi c6 chi dinh
muc bd ndi nhan
v' Giai thich cho ngwdi bénh, ngudi nha vé tinh trang bénh va ly
do chon phuwong phap phau thuat mic bé ndi nhan
v' Sau khi nghe giai thich va ddng y v&i cac quyét dinh ctia bac
sT nguoi bénh sé ky cam két ddng y phau thuat bd mat

Hbc mét sau khi muc boé nodi nhan




4. S DUNG THUOC VA CHAM SOC MAT SAU PHAU THUAT

v Sau md ngudi bénh sé dwoc bac si thdm kham va danh gia tinh
trang vét khau két mac, tinh trang ciing dé va cho chi dinh xuét
vién sau phau thuat 1-2 ngay néu khéng ghi nhan bién chirng.

v Nguw&i bénh dwoc cap thube sau méb gdm: thube udng gidm dau,
khang sinh ubng va nhé mét, nwéc mudi sinh Iy riva mét.

v Nguoi bénh can lwu y rira tay sach trwdc khi rira méat va nhé
thuéc. Cach rira mat mé nhw sau: nhd nhiéu giot dung dich
nwédc mudi sinh ly vao mat md dé trdi sach dich tiét, rdéi ding
gon lau nhe mi mét.

v" An thirc &n dé tiéu, day da chat dinh duwéng

Han ché hat thube 14, ubng rwou bia va thire khuya.

v Trong 2 tudn dau sau phau thuat: Tranh dung tay dui mat, vi
nguy co’ lam bung chi vét khau két mac va khi tdm rira han ché
dé nwdc vang vao mét.

5. KHAM DANH GIA SAU PHAU THUAT

Ngwoi bénh tai kham 1 tuan va 1 thang sau phau thuat:

v Déi v&i mét da mac ndi nhan: Danh gia tinh trang vét khau
két mac, dich tiét va tinh trang cuing dé.

v Dbi v&i mat lanh: do thi lwc, nhan ap va kham kiém tra

Sau 2 thang: Néu ngudi bénh c6 nhu cau, tw van cho ngwdi bénh

l4p mat gid vao bén da muc ndi nhan dé cai thién vé mat thAm my.
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Mat trai: Sau khi mac ndi nhan
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