A PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TRI
A QUAM MI MAT

BENH VIEN MAT TP. HCM

KHOA GIAC MAC

1. QUAM MI MAT LA Gi?

Quam mi la tinh trang mi mat (c6 thé 1a mi trén hodc mi dwdi) bj
cudn vao trong, dan dén tinh trang 16ng mi co xat vao bé mat nhan
cau, tr d6 gay ra tinh trang kich thich két mac, tén thwong giac
mac va seo giac mac, tir dé gay dé mét, com xdn, nheo mét, chay
nwdc mat va giam thj lwc

Quam mi duwdi Quam mi trén
2. CHi BINH PHAU THUAT KHI NAO?

v Trwdng hop quam mi & mirc dd nhe khong gay ton thwong bé
mat nhan cau cé thé theo dbi.

v Chi dinh phau thuat khi quam mi nhiéu gay kich &ng két mac,
tbn thwong giac mac, seo giac mac va tdn mach gidc mac.
Tuy theo tinh trang quam cudn mi trén hoac mi dwdi ma bac
sT sé chi dinh phwong phap phau thuat phu hop dé tai tao lai
vi tri cGia mi mat.

3. CHUAN Bl TRUYO'C PHAU THUAT

v' BA&c si sé tham kham, danh gia mrc d6 quam mi va chi dinh

phau thuat

v’ Giai thich cho nguw®i bénh, ngudi nha vé tinh trang bénh,

phwong phap phau thuat va lam hé so bénh an

v/ Xét nghiém tién phau va kham néi khoa

v Ngu®i bénh hodc ngudi nha sé ky gidy cam két phau thuat




4. SU’ DUNG THUOC VA CHAM SOC MAT SAU PHAU THUAT

v

v

v

Nguwdi bénh dwoc cap thube sau phau thuat gém: thube giam
dau, khang sinh va nwéc mat nhan tao. Thubc vién sé duoc
udng ngay sau md, cac thuéc nhé mét va tra mat sé dwoc s
dung vao sang hém sau, sau khi thao bang.

Sang hom sau thdo bang va rira mét mé: Lwu y riva tay sach
trwdc khi thao bang, nhé nhiéu giot dung dich nwéc muébi sinh
ly (Natri clorid 0.9%) vao méat dé trdi sach dich tiét, réi dung
gon lau nhe mi méat, sau d6 nhd thubc va tra thudce theo huéng
dan (céc thubc nhd cach nhau 10-15 phat). Bbi véi da mi, néu
c6 dich tiét riva bang nwéc mudi sinh ly va thdm nhe nhang
bang bong gon.

An thire an dé tiéu, dAy dd chét dinh dwéng, kiéng hat thudc,
rwou bia va han ché thirc khuya.

Tranh dung tay dui mat, d&t biét trong 2 tudn dau sau phau
thuat vi nguy co [am bung chi vét khau.

5. KHAM DANH GIA SAU PHAU THUAT
Nguwdi bénh tai kham 01 tuan sau phau thuat theo lich hen cla
bac si, khi tai kham nguw&i bénh sé dwoc:

v Do thj lwc, nhan ap.

v Danh gia tinh trang mat sau mé: vi tri mi mét, 16ng mi, tinh

trang két mac, giac mac va ghi nhan bién chng néu cé.




