A PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TRI
A, LOET GIAC MAC

BENH VIEN MAT TP. HCM

KHOA GIAC MAC

1. LOET GIAC MAC LA GI?
v' Loét giac mac la tinh trang viém nhiém cla giac mac (trong den)
do céc tac nhan nhuw vi tring, ndm, vi-rat hodc ky sinh trang...
v' Nguy co viém loét giac mac: nhw chan thwong co hoc & giac
mac (lGa vang, cay quet, con tring chich vao mat) va c6 thé lién
quan dén viéc deo kinh ap trong.
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Loét gidc mac do nam Loét giac mac do vi-rat
2. TRIEU CHIPNG CUA VIEM LOET GIAC MAC
v" Khi bj viém loét giac mac ngudi bénh thwdng co triéu chirng nhw: dé
maét, dau nhirc mat, chdi mét va s anh sang, kém theo do la méat nhin
ma (gidm thi lwc), chdy ghén (xuét tiét) hodc chay nudc mat.
v Khi ngudi bénh di kham sé dwgre bac si danh gia va ghi nhan:
— Tién c&n chan thwong hay viém giac mac trudc do
—  Ghi nhan mtrc d6 dau nhirc
— Tinh trang cuong tu két mac (@6 mat), ghi nhan kich thuwéc 6 loét
gidc mac, hinh thai ton thuwong va cac triéu ching di kém (ma tién
phong, nhuyé&n nhu md gidc mac, thiing giac mac...)
Sau khi kham va dwa ra chan doan ban dau, bac si sé chi dinh nguoi
bénh thuc hién cac xét nghiém can thiét dé hé tror chan doan.
3. XET NGHIEM CAN THWC HIEN
v/ Xét nghiém vi sinh dwoc thue hién dé tim tac nhan gay bénh,
nguwoi bénh sé dwoc nhan vién y té dung dung cu cao chéat tiét
trén bé mat 6 loét dé lay bénh phadm lam xét nghiém (soi twoi
tim ndm, nudi ciy tim vi tring va khang sinh d6). Két qua soi




twoi sé dwoc trd sau 60 phat, két quéa nudi cay va khang sinh
dd sé dwoc trd sau 4 ngay.

v' Xét nghiém PCR la xét nghiém tim cac tac nhan gay bénh

chuyén biét, dwgc chi dinh trong cac trwdng hop khéng dap
ng diéu tri hoac hinh thai lam sang khéng dac hiéu.

4, PIEU TR
v Do bénh ly loét gidc mac c6 thé gay giam thi lwc va gay mu,

cac trweong hop nang cé thé phai bé mat (mdc néi nhan),
do dé ngwdi bénh can phai nghiém tac tuan tha qua trinh
diéu tri: nhé thuéc tich cwe theo ding hwéng dan caa bac
si va tai kham dung lich hen.

v Diéu trj néi khoa:

Tuy theo tac nhan gay bénh ngudi bénh sé dwoc diéu tri voi
thubc khang sinh, khang ndm ho&c khang virus.

Ngoai ra ngu®i bénh con dwoc st dung: thubc gidm dau, thube
nhé méat atropine 1% (Iwu y khédng nhé nham thuéc nay vao mét
lanh vi s& gay khé nhin gan va chéi méat trong 7-10 ngay), thubc
gidm dau, ha nhan &p (néu c6 tang ap) va nwdc mat nhan tao.
Néu c6 bénh ly dai thao dworng: diéu chinh dwéorng huyét 6n dinh
Chi dinh phau thuat: Ngwdi bénh sé dwoc phau thuat khi cé
chi dinh nhw: dan keo giac mac kém dat kinh tiép xuc, ghép
mang i, chich thuéc khang ndm trong nhu mé giac mac...
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Peo kinh mat/kinh rAm khi ra nang dé khéng bi ch6i méat

Gilr vé sinh c& nhan, tranh dui mét, khi tdm goi tranh dé nuwéc
vd mat bénh

Rlra tay sach trwéc khi nhé thube, cac lo thuéc nhd cach nhau
10-15 phat.

Dung gon dé lau méat va bd vao thung rac sau khi st dung

An thirc an dé tiéu héa, ubng nhiéu nwéc, han ché ruou/bia va
thudc 14

Nén deo kinh bao hd khi lao dong (nhw khi lam céng viéc lién
quan dén co khi, néng nghiép) va khi tham gia giao théng.




