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: SOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic
BENH VIEN MAT

BANG MO TA SAN PHAM PANG KY DU THI
SANG TAO CAI CACH HANH CHINH NAM 2024
(Kem theo Ké hoach sé 354/KH-BVM ngay 19 thang 7 ndm 2024
ciia Bénh vién M)

Tén cla san phdm dy thi: Té chire tw vén, truyén thong gido duc sire
khoe vé tit khic xa va chim séc doi Mit cho hoc sinh tai cac trwong
hoc

Ho va tén tac gia san phém du thi, dia chi va s6 dién thoai lién lac:

Huynh Chi Nguyén | 0907106577 | Béc si, Trudng Phong CDT

Tran Huy Hoang 0988648460 | Bac si, Pho truéng Phong CDT
Doan Sang 0979206139 | Bac si Phong CPBT

Tran Hing Cudng | 0937131088 | Diéu dudng phy trach Phong CDT
Tran Thi Kim Em 0972585825 | Chuyén vién, Phong CDT

Phan Thi Thanh TAm | 0898304330 | Piéu dudng, Phong CDT

San pham thudc linh vuc: Cong téc chi dao, diéu hanh va truyén thong vé
cai cach hanh chinh

Noi dung san phém du thi:

Muc tiéu:

- Nang cao nhan thirc v& tit khiic xa va cach phong ngtra cho hoc sinh,
phu huynh va gido vién

- Giam ty 18 méc tat khiic xa & hoc sinh thong qua céc bién phap phong
nglra va diéu tri kip thoi

- Tao théi quen chim s6c¢ mét ding céch va tdng cudng sirc khoe thi luc
cho hoc sinh

Poi twong:

- Hoc sinh tir tiéu hoc dén trung hoc phd thong

- Gido vién va can bd y té hoc dudng

No6i dung chwong trinh:

a) Kién thirc co ban vé tat khic xa

- Gii thich céc loai tat khic xa phd bién nhu can thi, vién thi, loan thi.

- Nguyén nhan gy ra tat khic xa
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- DAu hiéu nhén biét va tac dong cta tat khic xa dbi véi hoc tap va sinh
hoat

b) Phong ngira tat khic xa:

- Cac bién phap phong nglra tat khuc xa: duy tri khoang cach doc sach
dtng, st dung 4nh sang du khi hoc tip, nghi ngoi méit sau mdi 20-30
phtt sau khi st dung thi luc gén.

- Thuc hanh théi quen sinh hoat lanh manh: giam thoi gian st dung
thiét bi dién tir, ting cudng hoat dong ngoai troi ...

¢) Chim séc va diéu tri tat khic xa

- Tim quan trong cta vi¢c kiém tra mit dinh ky

- Céc phuong phép diéu tri tat khic xa: st dung kinh mét, kinh ap trong,
phau thuat

- Hudng dan st dung va bao quan kinh deo dting cach

d) Phuwong phap truyeén thong:

- Ldng ghép vé6i chuong trinh kham sang loc thi lyc ddu ndm

- Té chirc cac budi néi chuyén chuyén dé véi hoc sinh trong dot kham
sang loc

e) Tailiéu truyén thong:

- Phong Chi dao tuyén xay dung bd tai liéu truyén thong va cau hoi tréc
nghiém vé tat khic xa cho hoc sinh ( Phy luc dinh kém gbm bo tai lidu
truyén thong va cau héi tric nghiém)

f) Panh gia va cai tién:

- Thyc hién khao sat truéc va sau chuong trinh dé danh gid hiéu qua
truyén thong.

- Thu thép y kién phan hdi tir hoc sinh, phy huynh va gido vién dé cai
tién nodi dung va phuong phap truyén thong.

5. Tinh hinh trién khai va thyc hién san phim du thi ci cach hanh chinh:

Phong Chi dao tuyén da thyc hién trién khai chuwong trinh tir ddu nam 2024

va thyc té cling duoc sy phdi hop ctia Phong Gido duc céc quan/huyén, hudng
ung gifta nha trudng, hoc sinh.

s Ph '0’ h r > 0 t.A
Quy trinh kham mat hoc duwong . u NEP ’ap 0211 fen :
cua Quy trinh kham mat hoc dudong

Kham sang loc thi lyc cho hoc T chtc budi ndi chuyén chuyén dé (trong
sinh. thoi gian hoc sinh chd kham mit).
Kham mét va tu vAn chim séc mit | Thuc hién bd cdu hoi luong gia cho hoc

T chirc tAm soat tat khic xa cho | sinh (sau khi hoc sinh dugc nghe hudng
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hoc sinh.

dan chim séc mat).

Khém sang loc thij luc cho hoc sinh

Kham mét cho hoc sinh (néu cé bénh ly)
Kham tat khic xa cho hoc sinh ¢6 thi luc
<7/10.

Uu diém cua cai tién khi 10ng ghép thém truyén thong tat khic xa hoc

duodng.

*  Giam duogc thoi gian Bac si thim kham va tu van.

*  Truyén thong rong rai dén hoc sinh va gido vién
*  Tiet kiém dugc ngudn nhén lyc, thdi gian va ning cao hiéu qua

truyén thong gido dyc strc khoe.

6. Hiéu qua cta san pham

Két qua cu thé san phim mang lai: Chuong trinh truyén théng nay
nhim muc dich tao ra mot moi truong hoc tdp lanh manh, giap giam
thidu tat khic xa hoc dudng va ning cao chét lugng cude séng cho hoc
sinh.

Danh gia kha ning nhin rong mé hinh trong nganh/linh vue:

Nhén réng mé hinh truyén théng v& tat khic xa hoc duong 1a mét

budc di quan trong dé nang cao stc khoe thi luc cho hoc sinh, déng

thoi gép phan x4y dung mot thé hé tré em khoe manh va c¢6 chét luong
cudc séng t6t hon dua trén nhiing phan tich dudi day:

+  Nhu ciu thue té: tit khic xa 1 vAn dé phd bién trong lta tudi
hoc sinh & Viét Nam. M6 hinh truyén théng gitp nang cao nhan
thirc, phong ngira va didu trj kip thoi tat khic xa.

+  Kha ning 4p dung rong rii: Noi dung va phuong phip ctia md
hinh truyén théng ndy c6 thé didu chinh linh hoat d& phu hop
tirng dia phuong, d6i tugng va co s& vat chat di kem.

+  Higu qua kinh t& va xa hoi: giam ty 1& méc tat khic xa khong
chi cai thién strc khde hoc sinh ma con gidm ganh ning chi phi
didu tri cho gia dinh va x4 hoi.

Quan diém, géc nhin va ddnh gid nhitng mit trai, han ché (néu

c6), dé xuit dé hoan thién trong thoi gian téi.

Quan diém va géc nhin:

+  tdm quan trong ctia truyén thong stc khée: viée nang cao nhén
thirc vé tat khiic xa va cch phong ngira 14 cn thiét d& bao vé st
khoe thi luc cuia hoc sinh
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+  phat trién bén ving: Chuong trinh can dugc thiét ké @& c6 thé
duy tri 14u dai va thich nghi véi nhiing thay ddi trong xa hoi va
cong nghé

+  su tham gia ctia cdng ddng: mo hinh chi thanh cong khi sy tham
gia tich cuc tir phu huynh, gido vién, hoc sinh va toan x3 hoi.

Dénh gia nhitng mit trai, han ché:

+  Kha ning tiép cin khong ddng déu:

*  Chénh léch viing mién: cic khu vuc ndng thon va ving siu
viing xa thuong thidu didu kién co s& vat chit va ngudn lyc
y t&, 1am giam hiéu qua chuong trinh
Tai chinh han ché: nhidu gia dinh khong c6 didu kién tai
chinh dé tiép can céc dich vu chdm séc va mua kinh chét
lugng cho con em minh.

+  Thue hién va duy tri chwong trinh:

* Thach thirc vé ngudn lye: dé thuc hién chuong trinh trén
quy mb 1én, cAn mdt lugng 16n nhan luc va tai chinh, didu
nay c6 thé khé khin trong bdi canh kinh phi han hep
Dao tao va niing lue can bd y té: khong phai tht ca céc cén
b6 y té trudng hoc déu da kién thic va k¥ ning can thiét dé
thuc hién céc hoat dong lién quan dén tit khuc xa.

+  Théi quen va nhén thirc cong ddng:

* S thiéu quan tAim: mot s6 phu huynh va gido vién c6 thé
chua nhén thic ddy du vé tim quan trong cua viéc chim soc
mét, din dén thiéu sy hd tro va hop téc.

Théi quen xau khé thay ddi: cic théi quen khong tét nhu

doc sach gan, st dung thiét bj dién ti qué nhidu khé thay ddi

trong thoi gian ngén.

Peé xuit hoan thién trong thoi gian téi

+  Ting cwong hgp tac lién nganh va huy dong ngudn lye:

*  Hop tac véi cac to chire phi chinh phi va doanh nghiép:
kéu goi su hd tro tai chinh va ki thudt tir céc tb chirc, doanh
nghiép dé bb sung ngudn lyc cho chuong trinh
Chinh sach hd trg tir chinh quyén: dam bao c6 sy hd tro
tir chinh quyén dia phuwong va trung wong trong viéc phan bd
ngan sach va chinh sach wu tién cho chim séc sitc khée mét
cho hoc sinh.

+  NAng cao chit lwgng ddo tao va bdi dudng nang luc:
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Dao tao lién tuc cho can bd y té: t6 chuc cac khéa dio tao
ngén han va dai han, cung cAp kién thirc va ki ning can thiét
cho c4n b y té trudng hoc.

Ting cwdng ddo tao cho gido vién: dao tao gido vién vé
kién thirc chim séc mét va k§ ning truyén théng dé ho c6
thé hd tro va giam sat hoc sinh.

+  Cai thién diéu kién co s& vat cht va trang thiét bi:

*

Pau tw trang thiét bi y té: cung cép cac thiét bi kiém tra
mit co ban cho céc truong hoc, dac biét & khu vuc néng
thon va vung sau vung xa

Cai thién diéu kién hoc tip: dam bao du 4nh séng va khong
gian hoc tdp phu hop cho hoc sinh

+  Ting cuwdng truyén thong va gido duc cong dong:

*

Chién dich truyén thong rong rii: st dung cic phuong
tién truyén thong da dang nhu truyén hinh, dai phét thanh,
mang x4 hoi dé tiép can dbi tuong rong réi.

Tai li€u gido duc phong phi: phat hanh sich huéng dan, to
roi, 4p phich va video clip v& cham séc mét va phong chéng
bénh tat khic xa.

+  Tiang cwong kiem tra, giam sat va danh gia

*

H@ thong gidm sat hidu qua: thiét 1ap hé thdng gidm sat va
d4nh gia dé thu thap dit lidu va phan hdi tir cdc dia phuong,
gitp cai tién chwong trinh lién tuc.

Khao sat va danh gia dinh ky: thuc hién cac khao sét trude
va sau chuong trinh d& danh gia hiéu qué va didu chinh phu
hop.

Tom lai viéc hoan thién va mé réng md hinh truyén thong vé tat khic xa
hoc dudng doi héi sy nd luc va hop tac chit chd giita cdc bén lién quan. Piéu
nay s& gitip bao vé stc khde thi luc cho hoc sinh, ndng cao chét lugng gido duc
va phét trién bén viing x4 hoi.

TAC GIA

% .

Thanh phdé Ho Chi Minh, ngdy 22 thdng 07 néim 2024

THU TRUONG PON VI
GIAM p&C
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e
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CAU HOI LUQNG GIA TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Can thi thuong gap & lira tudi nao?
a. Hoc sinh.
b. Trudng thanh.
c. Nguoi gia.
d. So sinh
2. Mbt trong nhitng nguyén nhén dan dén can thi?
a. Dingoai troi ning khong mang kinh ram.
b. Lam viéc thudong xuyén & mdi trudng thiéu dnh sang.
c. It dung thube nho mit.
d. Choi thé thao qua nhiéu.
3. Tat khutc xa 1a, chon cau sai:
a. Céan thi.
b. Chinh thi.
c. Loan thi.
d. Vién thi.
4. Loai Vitamin nao la quan trong va can thiét nhat cho mit:
a. Vitamin A.
b. Vitamin B tdng hop.
c. Vitamin C.
d. Vitamin D.
5. Diéu gi lam tang nguy co bi can thi, loan thi cho hoc sinh:
a. Su dung thiét bi dién tir qua nhiéu.
Poc sach trong moi trudng thiét anh sang.
Khoang cach ngdi xem TV qua gan.
. Tht ca déu dung.

& e o

6. Phuong phép diéu tri Tat khic xa thich hop danh cho lta tudi hoc sinh:
a. Mo mat.
b. Ubng thudc diéu tri.
c. DPeo kinh v6i do phu hop.
d. Chiéu tia laser.
7. P& phong ngira tat khic xa, chiing ta 1am gi?
a. Ngdi hoc & noi c6 du anh sang véi tu thé ngay ngén trén nhiing bo
ban ghé pht hop véi minh.
b. Thuong xuyén tham gia céc hoat dong ngoai troi.
c. Anubng di chét va cha y nhitng loai thyc phim t6t cho mit.
d. Tt ca déu ding.

ae

Phuong phép gitp giam cing thing, gidm moéi mét: chon céu sai
a. Massage mit.



FOHN YO DY DAIO -« DUOBT VYT AID DHOTY 108 AR

Yok i s % ga godud ) nd
i re e calimk s
dnfn) grawa T
iy gt o
duiv 0g b
ikt o 05b aflb afdo pdvogn gaili gaoa 1k
st ditial gapm guodd woka o ikegaitl o
A pias NI SR aeipe O oo gelant SEky ita 4
M ila somdy giob 1l
abiiden divp et Ay il b
A ndio ugds AL gy ot 15T
Jirad i
A el 4

=

i gt A

il by b

i orla s 100 ngo By goon naup & ofin nimsiY ol .

ORYRTY T A
ood goly 8 wimeiV 4
D ey o
A iy b

waie aod oy i) ngol Jrb) mo jd wa vogn oot mil iy wbid
i fop ) e fo iy groh e
g o A3ddi groum m goon debe ogd

i

g bup VT moe ifgn doby gedodd o
At st 6o Bt Ne
srlmie ogel i il odo daib qod doid) g2 ofbd mr i ubits aivle 31mur!‘{
. Al &M &
1) wbib siud anat) . d
gt i &5 ko drid ool g
A9eal 60 @5idD) b

Vig rudl 81 goods g% il 551 alga gudrq 5
od gt ndw ko vega S o1 iy gose dob b oo jon b s gl s

, o oflnfi by el Grig Sily s
ibd isogn undb lgod oda sig medt odvux gududl d
i oo 381 by suilt isol grrﬁr{n v dreky G Rl G grmu nk,

pd

J
Sl hu”.[ b

ise nko mods I iGw mbig godds gm‘;ﬁ) nmig_ qﬂig gisn gmm[[q

At ogreedd o

oAy e 1 et

A

£

e

P

2
o

(49
o

i

kS

H

O




CAU HOI LUQONG GIA TRUYEN THONG — GIAO DUC SUC KHOE

b.
C.
d.

Str dung kinh chéng tia UV khi ra ngoai troi ning.
Tham gia cac hoat dong giai tri ngoai troi.
Choi game trén dién thoai dé thu gian.

9. Neéu co triéu chirng nhin md, hay kho chiu & mat lam anh huéng dén viéc hoc

tap, ban nén:

ol SO B

St dung kinh ctia b6 me hodc nguoi than dé deo.
Xin nghi hoc 1 tuan.

Kham mét dé dugc bac si tu vAn va diéu tri.
Choi game dé thu gisin mit.

10.PAu 12 biéu hién chinh cua tt cén thi:

a.

Mat nhin khong rd cac vat ¢ xa.

b. Mit nhin khong rd céc vat & gan.
g,
d

Mit nhin c4c van ¢ xa bi bién dang.

. Mat nhin cac van & gan bi bién dang.
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TAT KHUC XA CUA MAT

MUC TIEU

Hoat d(’}n 1: Tim hiéu vé cdc tdt khiic xa

Nhiém vu 1: Lam viéc cd nhdn

Doc thong tin va quan sat cac hinh dudi day dé tim hiéu vé tat khuc xa.

Mot con mét binh thudng khi nhin mét vat thi anh cta vat s& roi ding trén
vong mac cho ta thiy hinh anh r& rang, séc nét, ding mau séc. Ngudi ta goi d6

14 mét binh thuong. (Hinh 1)

Hinh 1. So dd tao 4nh & mét binh thudng
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- Néu vi mdt ly do nao d6 ma anh ctia vat khong roi vao vong mac ngudi ta goi
do 1a tat khuc xa. HE qua cia céc loai tat khic xa lam mat nhin md, thdm chi cé
thé dan t6i mu.

C6 3 loai tat khac xa tuong tng vai vi tri hdi tu anh cda vét so véi vong mac:

- Néu anh cta vat hoi tu trude vOng mac goi la can thi (Hinh 2)

Can thi

Hinh 2. So dd tao 4nh & mét can thi

- Néu anh ctia vat hoi ty & phia sau véng mac goi 1a vién thi (Hinh 3)

Hinh 3. So dd tao anh mét vién thi

2

- Néu anh cua vat khong phai mot diém ma 1a mét doan thang co6 thé & trudc, &

sau hodc nita trudce, nita sau goi la loan thi (Hinh 4).
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Loan thi

Hinh 4. So db tao anh mét loan thi
Nhi€m vu 2: Thao ludn nhom

1. Co nhiing loai tat khiic xa nao? Trong d6, tat khiic xa nao phé bién nhat?
2. Céc tat khac xa c6 anh huong gi dén thi lyc ctia mat? Diéu d6 dan dén hé

luy gi di v6i hoc tap ctia hoc sinh?

Tat khiic xa 1a nguyén nhan hang dau gy giam thi luc & hoc sinh. T4t khic xa
hoc dudng bao gdm:

a)Cén thi: Nhin xa khong 18 (nhin khong r6 chit tén bang, khi ngdi viét bai
dAu cui rat thap). Mat can thi ¢6 thé dan dén céc bién ching thoai hoa vong
mac, bong véng mac gdy mu loa.
b)Vién thi: Nhin ca gin va xa déu khong rd (khong nhin 13 chit c4 trén bang va
trong v& viét), nhung nhin md nhidu hon khi nhin gan. Ngudi vién thi ning cd
thé bi 16 méat do didu tiét hodc thi luc cia mét giam khéng nhin duogc din dén 16.
¢)Loan thi: Nhin thiy hinh bi méo hoc bi md, ca khi nhin xa 14n nhin gan (vi
duy: nhin hinh trén thanh hinh méo).

Trong s6 nhitng tat khuc xa néu trén, tat can thi la phé bién nhét. Cén thi xay ra

& 1 tudi hoc dudng cé thé phong tranh duoc.

Hoat dong 2: Tim hiéu bién phdp phong ngita cdc tdt khiic xaq.
Nhi€m vu: Lam viéc theo cdp;
1. Quan sat Hinh 5a, 5b va 5c, néu nhén xét vé khoang céch tir mét dén sach/vé

va tu thé doc/viét ctia cac ban nho trong hinh.
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Hinh 5a Hinh 5b Hinh 5¢
2. Néu khong gitt khoang cach chuén (30-3 Scm) gitta mét va trang séch/vd, 1au

ngay s& lam cho mét bi tat gi? Giai thich va néu cach khic phuc.

3. Theo em, cac ban nhd trong hinh nao dudi ddy ngoi hoc & noi c6 du 4nh

sang?Giai thich tai sao ching ta can hoc tdp va lam viéc & noi ¢6 di anh sang ?

Hinh 6a Hinh 6b

4. Bé bao v¢ va cham s6c mat, nhiing viéc lam nao ctia cac ban nho trong céac

hinh duéi day 14 nén hoac khong nén? Tai sao?

Hinh 7a Hinh 7b Hinh 7¢
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Hinh 7d Hinh 7e

. 5 N 70 r hY b 6 A
Khi em théy mat minh hay moi nhirc, nhin md¢, nheo mit, dau dau, em

hay:

- Nhanh chéng dén phong y té nha trudng dé c6 gido hodc nhén vién y té

treong hoc ki€ém tra lai mat ciia em.
- N6i véi b me dé duge dua di kham mat tai cac co s¢ chuyén khoa mat.

-Néu phat hién c6 tat khuc xa, em can dugc deo kinh pht hop va dinh ky khédm
lai it nhit 06 thang/ 1an dé theo d&i va kip thoi xir 1y.

- Em nhé deo kinh theo chi dinh ctia bac si.

- Thuong xuyén tham gia cac hoat ddng ngoai troi: dé bong, da cau, nhay day,
di xe dap, chay bd...

- Han ché choi game va xem ti vi & khoang cach gin va trong nhiéu gio lién
tiép. |
- Thudng xuyén tu kiém tra mét ciia minh véi bang thi luc rat gon treo tai
phong y té nha truong.

- N6i v6i bd me dua em di kham dinh ky it nhét 01 nim/ 1an. Riéng cac em c6
tat khic xa tdi thiéu kiém tra thi lyc mét 06 thang/ 1an.

- Ngdi hoc & noi ¢6 di 4nh sang ( ty nhién hodic nhan tao) véi tu thé ngay ngén
trén nhitng bd ban ghé pht hop v6i minh. Khéng doc nhitng quyén séch c6 c&
chit qua nhoé va in day déc.

- Sau mbi gior doc séch, hoc bai, 1am viée véi may tinh, em hiy cho mét nghi

ngoi theo nguyén tic (Hinh 8)
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Hinh 8

Khi nhin st dung thi lyc gdn nhu coi may tinh, hoc bai, doc sach v.v. 20 phut
thi ngh 20 gidy va tm mét nhin xa 20 feet (1 feet = 30,48 cm).

- Ché d6 3n udng gitp hd trg cho ddi mét céc em (Hinh 9)
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Thiéu et

=> qudng { ‘wf
ga, khé | 665
meéit W

Cai xanh, cdi trdng, rau chan vit, dau
xanh, bi d6, ca chua, ca rét, tao, :
khoailang, bf, du da, gac... Gan,sita
bb iong dé trung gé d5u gan ca i

Ca hoi
: ga-3 trong ¢d hoi.
0

 bénh thodi hoa duém vang;
baové vong mac:

hifa nhiéu vitamin: A, C,

6.Cé Igivangan ngtta
cac bénh vé mét. Chdng lai
bénh duc thay tinh thé va
duy tri thiluc.

Bo

Chfa lutein, vitamin C, E,
B6, beta carotene, cii thién
va tdng cudng thj lyc,
ngan ngtra thodi héa
diémvang.

Khoailang

Giau vitamin A, kali,
chét xo, beta carotene.
Cai thién thj luc, ngén
ngla nhiém triing mat
va tang nhan 4p.

Hanh nhan

Chtfa nhiéu vitamin E,.
‘ngan chan duc thay

tinh thé va cacbénh vé
mat ddi véi ngudi 16n tudi. ;

%A&W

lat me

dai cang

mac-mang boc
‘xuong hécmadt.

Faah
B3ju halan 0@

Ca, tom, so
bién, sira, tdao
dé, rau cau...
=>Duy tri déo

Chu’a nhiéu beta-caroten
vachétchdng dxy hoa,
cIu‘Sng lai cac bénh vé mit
nhu' duc thiiy tinh thé, bénh |
ve véng mac. Tang cudng

i :

‘Occhd
Giau Omega-3, kém,
vitamin, chdt chéng 6xy hoa.

4 GiGp mat khde va
‘tang cudng thilyc.

Bong cdi xanh

Chaa nhiéu vitamin B2 va
cac loai dudng chit.
Gltp cdi thién va duy tri
thi luc mét.

Tring

Chura vitamin A, lam gidm
thoai héa diém vang,

duc thiy tinh thé va giup
vong mac hoat dong tét.

Rau bé xo6i
Chtta nhiéu vitamin A, C,

b beta-carotene, lutein va

zeaxanthin, Tt cho sitc kho
ddi mat va thi fuc,

ﬁé&émém %"E ' %saisaméwf

Thieu => viém, Thiéu
sung huyét, dday => rung
thdn kinh thi gidc, — giat nhdn
giam thiluc. .. au. ..

Céacloai dau, thit nac, gao
1Gt, rau Ia xanh, dau xanh,
tdo, bap...

Ca, tom, cacloaiso, hén, cac
mdn an bang bot mi, gao I,

tdy, nam cacloai, ca rét...,
=> Thi lucnhanh nhay; moi

. ngay dn udng, giagm do can thi
 va cdec bénh vé mdt khdc

Hinh 9

ddu tuong, viing, 6t, téi, hanh

;W‘ Can tay
% Rau bina

Thiéu
=>nhan
mdtidira,
détdang
dag can.
Men bia, rugu, gan déng

- vat, thit bo, bot mi thg, gao
Iit, duong do6, nudc nho,

- nam céc Ioz_:i. -

Nguou \mmmddmnglulymnwnuné
da Thye

vulQ!(‘llv‘ngf free)
Tny TETH 07



G
I - ‘%I il . ' ="
LN et T ‘ :
= .-_ﬁ;fﬁ'-inuﬂl.'l.;u . % Sl fy pat b - s E
‘ =hirligs Hﬂ. it T i f'?:-.l.; b SR T T j
Feai gt il e ) mu.gun_ﬂ"r kY !
fhmr.‘luh Ty mih gt i ] mm\ﬂ&,mﬁ oo i I
R Rt g i ' T .1,-,,,...,5_-.-_[ B |
h Mg TORE o ..:ll- A i
I_',i‘:.l:-'l'.-\-.l.-'-"l uﬁ'-'h- 1 5 e e e g "
- ' el .f g :
Kol Trpremrpty gt B T ST TR L
251 e reiatld MRS SRpS T u FE A A e O S .
FeRiR AT SRR S Lk LI T A H
- SRELJN QN S Wi S e T e
‘ B R oot Pt T gl
F b e e g f g -1'- T B T ]
- e e L gl .,. 0. s
'y AvEl .\“m“v nlildn a4 = 0 Shpinar e gt g Wl "
* by ari 1' ol i v s i ey A SR i
E 7] \U.-rww]! lh-'{ul‘ﬂ ' Sl IAp s k) U 4 !
" B L N L B el i frlgn H !
N n A Tl .
v = '—'L..'-.I-i"\'“:!:‘-l‘—'ilt\- I:':_Fl' | BT T -.l-l-\_ln--\. % -H"
;i ' Py T i beerii
el Gi "‘,1 Tl ST et ' <t A el iy
8 govker vy m e} Wit W | maptoe b g Vil 8
Ay e B SO d rlitre el Sy 1
n Aol I St g e by prrived ety i
L. ol L RY By - 3
— L —— o e -t - — . m_ mm
: P B v vy I o
o Sertinsle Al BURC: SR \-ﬁ 5 Sk e poBiskes SR it I
. Bt mfatossatak Jl'}_;:\- . wflidi aphh vl nlige ,\_.FII !
K bt v amiha YU sRidmesr r H B el 3o o Bl e bl U
L 2 Bale e 100 100 ﬁ ﬁw.. b et i) PRun M S b -H"ﬁﬁ Ak '4"
o “ 3 L
; S e s s -'-. o S 5 e LY

i " [+

Ll g . :: - .‘I-ll ] | -\u' .. LR ‘
I R AT b )l o A

P s Yy *"u' iy Ak e SRR AR W
. i B

e L Kol o 55 SRR T
1 e f‘m..-.r Tl wilinshE s _ ""ff-'.-l-“-tr
AT SO e Y 'y nl'—J!F :i_.,f“:'.'u i

QR == UG TN T et O TR
b odnan “r,"“ by dnieids  Reateey | T Vsl

Ry | ‘w:ues.u-m,;r-un LnETi R e i

.- ) --r.w n]v*_E

I:J,lr S o j""‘“f_" j
T
‘lri"'s' b N e =

" S

o W e R B0 Sl 2 alngy

anl wiph Ak gl dyol 383 S s eabe . and okl Gt o dd ! haedd
| s uhits ol ek Ak .!ﬁ}‘ i g k3 REG (éﬂh E"B Em.ﬁ'l‘ﬁﬁ ol & o
\ PO 8" T T T . : .
: Ul A e i

ol
LD ‘l',::ﬂ' R AR

¢ dolid

i

=t s = =AY -+‘ IR Thaie e el Sl for

e e e ity e
SRS A G e e 1€

Wy oI ‘l T e

1""_'. B Syl l.-'_‘.
 d ! P . wiis,

B T

L
. bt 0
Foswy T rirh
. - .-
P - 1.,.1 o
T ﬁi |
it A gy g ;'%E.I ; FTL'F\!?":' ) -
BT A T Q":.: = i I e __m{“_-..
st {kl:ib ﬁ-ﬁ; 1 il
g s = R ﬂ*_}." ‘3" -
a, T T | ”—'.‘_I;..:"i -
4 was aep aent sk rlflh'l b ik ol 2E e B
ourgr GrEE b el 0 Birkd 89 0L e jQ., ol el i
‘ w235 Dby .Un.i'f!\ib'.' feRLH “ A JOP B i e s ulit
1 - w.ﬂ:}ﬂ‘u‘iﬁ_l’:ﬁl 11 B SN TR B T ST
e i hsis e - Wemon anssa KA AL <
R A S S T R IR a4 ety TR s R

PR L

v ahl sy gy
ohldusy 40
ety 1) QUG e
Ruis Rt
. W e |
Mnab, aisme




Phu luc hinh dnh “Truyén théng gido duc sire

khoe vé tat khic xa hoc dudng”
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BANG TOM TAT NOI DUNG SAN PHAM DU THI CCHC

Tén tac gia,

San pham

MO ta vé noi

MBb ta vé hiéu

STT Tén san pham Fas ; thuoc M6 ta vé thue trang | dung ciia san qua cia san
so dién thoal Vi 2 2
lIinh vue pham pham
(1) 2) 3) 4) & (6)
BS. Huvnh Chi Tai Tp.HCM ty 1€ tat
ks ény = khic xa trung binh
09go7y1 e 543% (theo d& tai
BS. Tran Hu nghién cltru khoa hoc |- Xay dung bo
Holémg - Y cia TS.BS. Truong Son | tai liéu va
0988648460 vé thyc trang céc bénh, | chuong - trinh | a0 a5 kidn
e A : tat hoc duong phd bién | truyén théng | . . :
Tén mo hinh: “ To | BS. Poan Sang, = g R e A R = . thuc phong,
2 & A Cong tac chi | va cac yéu to lién quan | ve tat khoexa i e
chirc twr van, truyén | sdt: % . A 2 chdm séc va diéu
. o E dao, diéu | nam hoc 2023-2024 trén | hoc duong oo s
thong giao duc sire . 0979206139 hirhva | dia bin Tp.HCM), qua|- Thuc hién tri vé tat khac xa
1 | khoe ve tat khic xa X « be = .~ |hoc sinh—> thay
g R e, truyén thong | ddy cho ta thiy rang | truyen théng | .o G
va cham s6c d6i | CN.Tran Hung e g e - .© | d@6i hanh vi, kién
z : A vé cai cach | Tp.HCM 14 mét trong | gido duc suc | . . o 9
Mt cho hoe sinh | Cuong, sdt: < - X < e : . 77| thirc giap cham
s i 55 hanh chinh | nhiing thanh pho c6 ty | khoe tai cac| . = - : ;
tai cdc trudng hoc” | 0937131088 1& hoc sinh méc tat khic | trudng h S isve s g0 0
CN. Tran Thi Ly foi b s e
it B st xa cao nhédt ca nudc. | Phong Chi dao
097258 5,825. Tinh trang nay dang|tuyén  kham
CN. Phan Thi ngdy cang gia tang, dic | sang loc thi luc

Thanh Tam, sdt:

0898304330

biét 14 lra tudi hoc sinh
tir tieu hoc dén trung
hoc pho thong
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Truge tinh hinh do,
Phong Chi dao tuyén
x4y dung chuong trinh
cing voi bo tai lidu
truyén thong “ chuong
trinh truyén théng vé tat
khac hoc dudng” nhim
ning cao kién thic vé
phong nglra, cham sdc,
theo d&i diéu tri vé tat
khic xa hoc sinh.
Chuong trinh nay duogc
Phong Chi dao tuyén
16ng ghép chung véi
nhiing dot khdm va sang
loc mit hoc duong.

TP.HCM, ngay 22 thang 07 nam 2024

THU TRUONG PON VI
GIAM BDOC

Lem







