Thubc nhé mit

TIMOLOL 0, 5%

Thanh phin: Méi lp Smi thuéc nhé mit Timolol 0,5% c6 chira:
4811135 B T T T 11 { [TTTLITNONS
(Twong duong timolol maleat................
Chdt bao quan Benzalkonium clorid ... . ..
Te A0S VIRBY  vrraisidisninis i s

(Natri dihydrophosphat, dinatri hydrophosphat, e dé pha thudc tiém)

Durge dong hoe:

Timolol 1 mot chét tan trong m@ va do vy duge hép thu t6t & mét. Thude di
qua két mac va niém mac mii cfing nhw qua dudng da day rudt, thudc con di vao
tudn hodn chung. Nhan 4p gidm do tac dung tai chd. Téc dung ti da & méit dat
duogc sau khi nho mét 3-4 gio va tac dung nay c6 thé kéo dai 24 gio.

' O'mit, timolol gin vao bé mét té bao ¢ nhiéu md, diic biét 14 vao té bio ni mo
shc t6 ciia méng mét va nép thé mi. N6 duoc thai khoi mit qua lugng thity dich
thodt ra. Thoi gian ban thai wc tinh tir md mat 1 khoang 8 gic.

Timolol dugc chuyén héa & gan thanh céc chét chuyén héa khéng hoat tinh,
nhimg chét nay dugc thai trir chi yéu qua than. Sau khi ding mot lidu udng,
chuyén héa ddu tién ¢ gan 1a dang ké, khoang 50%. Thubc gin vao protein
huyét twong véi mire 49 trung binh (khong 60 %). Thé tich phan bé trung binh
trén 21/kg va cht ndy di qua hang rao méu - ndo. Thoi gian bén thai biéu kién tir
huyét trong la khoang 4 gid.

Durge lye hoc:

Timolol 1a chit chen thy thé adrenergic beta, va beta, (khong chon loc). Co
ché tac dung ha nhn 4p cia cdc thudc chen beta con chua r3, nhung biing
phuong phép do huynh quang va ghi nhan dp, ngudi ta théy riing nhimg thudc
nay lam giam san xuat thuy dich. Ngoai ra con c6 sy ting nhe luu lugng ra cia
thuy dich. Timolol khdng cé tac dung kich thich beta, khong c6 téc dung ondinh
mang va khong gdy té. Khac véi céc thube co ddng tir, timolol it hoic khong co
tac dung d'iéu tiét co gian ddng tir. Tac dung ha nhan 4p cia timolol thuong
nhanh, xuat hi¢n khoang 20 phit sau khi tra thudc vao mit va dat tdi da trong
vong 1 -2 gi¢. Tram§t lan dung dich timolol 0,5% thi téc dung con duy tri dugce
khoang 24 gig.

Chidinh:

Lam giam nhan dp & ngudi bénh ting nhan dp hojc glaucoma géc mé
Chéng chi djnh:

Hen phé quan hodic cd tién sirhen phé quan.

Bénh phéi tic nghén man tinh,

Nhip chim xoang, block nhi that d¢ hai hogc 49 ba

Suy tim 5, sbc do tim.

Quéa man véi bét cir thanh phin ndo cuia thubc hodc cac - blocker khéc
Liéu ding- Céch diing:

* Liéu diing

- Ngudi lom:

Tdng nhén dp hodc glaucoma goc mo:

Nho 1 giot dung dich 0,5% vao mit bj bgnh, ngay 2 lan.

Néu cin, cé thé phéi hop timolol tra mit véi thudc co ddng tir, epinephrin va
chc chit trc ché carbonic anhydrase.

Vi & mét sb nguoi bénh, dép (mg giam nhin dp cua timolol ¢6 thé cin vai tudn
méi 6n dinh, nén dénh gia, cAn do nhan 4p sau khodng 4 tuin ding timolol. Néu
nhiin 4p giir duge & mirc thoa dang, nhiéu ngudi bénh 6 thé chuyén sang phac
b ngay ding 1 ln. )

Cdch chuyén ngudi bénh dang ding thuoc khdc sang timolol

Khi mét ngudi bénh dang dung thube nho mét loai chen beta khdc mudn chuyé’n
sang timolol, cén ngimg diing thudc d6 vao ngay hom trude, dén ngdy hom sau bit
dhu bing nhd 1 giot timolol 0,25% vio miit bj bénh, ngdy 2 lin. Néu dép tmg lim
sing khong i, liéu c6 thé ting, diing | giot timolo] 0,5%, ngay 2 lin.

Khi mot ngudi bénh dang ding don doc 1 thube chéng glaucoma khong phdi
Joai thubc chen beta, tiép tyc ding thudc ndy va thém 1 giot timolol 0,25% vao
miit bj bénh, ngay 2 lan, Vo ngay hom sau ngimg dung thuée chéng Glaucoma
43 ding truc diy va tiép tye dung timolol. ,

Néu cén liéu cao hon, thay bing 1 giot timolol 0,5% vao mdi mat bj b¢nh,
ngay2 lin,

- Tré em: Lidu diing nhu nguoi 1ém, nhung khong nén ding cho tré dé non va
sosinh.

* Cdch diing (g6m cée bude nhu sau):

- Néu diing ca thube tra méit khc, phai dung thubc nay it nhAt 10 phit truée
khi dung timolol.

- Rira tay sach tru6e mdi ln ding.

- Lon nguge va lic 1o thube con ddy kin mot lin tru6e mbi 1n dung, khong
cén ldc nhiéu lin,

- Thin trong théo nép lo thube dé ddu nho thude khong cham v bét cir thir
gi. Pé nfip vao chd khé sach.

- Giit lo thube gitra ngén tay céi va ngén tay tro. Ding ngon tro cua tay kia kéo
mi mét dudi xubng dé tao thanh mt tii cho giot thudc. Ngira ddu ra phia sau.

- Dua dhu nho thude vao gin mat va nhe nhang bop lo thudc chay ra mot gigt
vio mat. Néu phai ding cho ca mit kia, céin 1p lai cdc bude 5 -6,

-Diy nip lai. Dé 1o thubc o nhiét 4§ phong theo vj tri thing dimg vio chdsach.

- Piu lo thubc da duge ché tao dé mdi lin roi ra mot giot du lugng, do d6
khong lam rong thém diu 13, Khong ding thube qué lugng quy dinh.

- Khong rira du lo biing nuée xd phong hojic bat clt chit gigt tdy nao khic.

Lucu y: Khong ding chung mdi lp thubc cho nhidu nguvi dé trdnh lay

whiém va khong ding qud 28 ngdy sau lin mg ndp ddu tién-




Thudc nay chi bén theo don ciia béc s§
Poc ky hwéng déin sir dung truée khi ding

Thén trong:

Do dép img véi céc thude chen beta ¢6 thé thay dbi, nén do nhén 4p ciia bénh
nhén 2-4 tudn sau khi bit ddu diéu tri. Sau d6 nén dénh gid lai thuong xuyén tinh
trang mit ciia bénh nhén, vi trong mot s6 truong hop dép g véi timolol maleat
bi thay ddi khi ding kéo dai.

Thén trong khi ding cho ngudi déi thao duémg vi thube chen thy thé beta c6
thé che mét cdc méu chlmg hadudng huyét

Ngudi suy tim can kiém tra ky trde khi bit diu diéu tri.

Ngudi bénh khong duge dung ddng thoi hai thube chen beta vao mit,

Ngudi bénh dang udng thubc chen beta cin theo doi chit ché ca nhén 4p lin
thc dung toan than.

Thude nho mit Timolol 0,5% c6 chira chét béo quan la benzalkonijum clorid
14 chét c6 thé tich tu trong kinh &p trong mém, Nén thao kinh sat trong ra trude
khi nhé thuéc. Nén chd it nhat 15 phit méi mang kinh sét trong trd lai sau khi
nhé thuée.

Sir dung cho phu nir c6 thai va cho con bi:
Thoiky mang thai:

Timolol cd thé c6 hai cho thai, nguy co lam chém nhip tim thai va giam tué6i
mdu cia nhau thai khi me bj giam huyét ap. Do d6 chi nén diing timolol khi cé
thai néu xét lgi ich cho me hon nguy co cho thai.

Thai ky cho con bii:

Timolol tiét vao sira me vai nong d0 cao tdi mirc gﬁy nguy co cho tré. Do
thudc gdy phan (mg c6 hai nghiém trong cho tré b, nén c: i: phéi quyét dinh
xem nén ngimg cho con bit hoje ngimg thudc, thy theo tAm quan trong ciia
thude d6i véi me.

Téc dyng khéng mong mudn (ADR)

Phén (mg thudng gip nhét 14 ri loan thi gidc (2%) nhw nhin mé va kich émg
mét (1%).

T?umng gdp,ADR> 1/1 00

Mit: Kich img, momét.
Itgap, 1/1000 < ADR < 1/100:

Toan than: Mét moi, nhirc dAu, chéng mit.

Tuén hoan: Nhip tim chém, ngét

Thankinh tmng wong: Trém cam,

Tiéu héa Budn nén.

Hé hap Khé the

Mét Viém két mac, viém gidc mac, rbiloan thi gidc.

Hiémgdp, ADR < 1/1000:

Tuin hoan: Ha huyét 4p, loan nhip tim, suy tim, block tim, thleu mau cyc bo
ndo, danh tréng nguc.

Da: Ngoal ban, may day, rung téc.

Hé hap Cothit phe quén

Mit: Viém mi mit, sami mét, song thi, khd mt,

Théng bdo cho bdc sy nhitng tic dung khong mong muén gip phai
khi siv dung thuéc
Anh hréng dén kha niing l4i xe

Réi loan thj gjéc mét moi hodc chéng mit co thé xdy ra 0 mjt 6 bénh nhéan
gay anh hudng dén kha ning 14i xe,
Huémg din cich xﬂ'trlADR

Trénh dé daulo thuoc nép xiic véi mit hogic cdc ving quanh mit,

Dung dich tra mét, neu thao téc khong dung ¢6 thé bj nhiém céc loai vi khudn
thuéng gay nhi&m khuén mét, Mt [ thé bj ton hai ning, tham chi khdng nhin
duqc do dung dungdjch nhlem khuan

Neu x4y ra cAc bénh khac vé mit (nhur chén thwong mét, phéu thugt mét, nhiém
Khuén mét) cdn xin ¥ kién cia thiy thube ngay xem c6 nén tiép tuc nirakhong.
Turong the véi cic thube khéc:

Mic dis dung dich tra mét timolol diing don dfc it cé hoiic khong cd tdc dung
gbén dbng tir, nhung néu ding phdi hop timolol véi epinephrin d6i khi gy gin

ngtir.

Ngui bénh khong nén ding phi hop timolol véi thudc tra mét logi chen beta
khéc vitac dung cdng hgp manh trén mét va toan thén,

Trdnh phéi hop véi barbiturat,

Chin than trong khi phéi hop véi verapamil, ditiazem, reserpin vi ¢6 thé xdy ra
ha huyét 4p, nhip tim chim, ogx loan din truyén nhi thit, suy tim.

Qué lidu va céich xi tr:

Khi xay ra rbi loan thi gidc niing, chn xin ¥ kién cua bac 59 vé ngimg thudc
hogc !h thé thudc khac,

NEU CAN THEM THONG TIN XIN HO! ¥ KIEN CUA THAY THUOC
Tiéu chudn: Tiéu chudn co sg,
Han diing: 36 thang ké tirngdy sén xudt.
Bao quan: Noi kho, trénh 4nh sang, nhiét 4§ dudi 30°C.
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