Rx - VINPHAE

“Thubic ndy chi diing theo don thubc”
“Dé xa tdm tay tré em’”
“Doc ki hudng din sir dyng truée khi ding”
1. Thanh phan c6ng thirc clia thubc: Cho mét vién nang mém chira:
Thanh phén dugc chét: DL - alpha tocopheryl acetat (vitamin E).........oiivvine 400 (V]
Thanh phén td duoc: D3u déu nanh, gelatin, glycerin, sorbitol 70%, ethyl vanilin vd....1 vién.
2. Dang bao ché:
Dang bao ché: Vién nang mé&m.
Hinh thirc: Vién nang m&m, mau ddng nhét, bén trong dung dau trong subt, khdng c6 bot khi.
3. Chi dinh:
Diéu trj va phong thiéu vitamin E (chd yéu I3 do bénh Iy nhu tré em bi xo nang tuyén tuy hodc
kém hép thu md do teo dudng din mét hodc thiéu betalipoprotein huyét tré so sinh thiéu thang
rét nhe can khi dé hodc do ché d4 #n thiéu vitamin E).
4. Lidy dung - c&ch dung: 30
Udng 1 vién mbi ngay vao bita 3n séng.
5. Chéng chi dinh:
Quéd man véi vitamin E hodc véi bt ky thénh phén ndo clia thudc.
6. Canh béo va than trong khi duing thuéc:
Vitamin E d3 duoc bao cdo lam tang xu hudng chay mau & benh nhan thiéu vitamin K hodc nhitng
ngudi dung thubc chéng dong mau, do dé nén theo ddi thdi gian prothrombin va ty 1é chudn héa
qudc té (INR) dé phat hién bat ky thay ddi ndo trong qua trinh cAm méu. C6 thé cin phai didu
chinh liéu thubc chéng dong mau trong va sau khi-diéu tri bdng vitamin E.
Vitamin E d3 dugc béo céo 1a 1am téng nguy co huyét khdi & nhitng bénh nhan d& méc phai tinh
trang nay, ké ca bénh nhén dang dung oestrogens. Phat hién ndy chua dugc xdc nhan, tuy nhién;
nén dugc luu y khi lua chon bénh nhan dé dléu tri, ddc biét 13 phy nit udng thubc trénh thai cé
chira oestrogens.
Thubc cé chira sorbitol, do d6, khéng nén dung thuéc néy trén benh nhén kh6ng dung nap
fructose do vén dé di truyén hiém gép. '
7. Sir dyng thubc cho phy ni ¢6 thai va cho con bu::
5t dung thube cho phy nlr cd thai:
Khéng c6 bing chirng v& sy an toan cla lidu cao vitamin E trong thai ky va cling khdng c6 bing
chirng tir dong vat rang thubc khéng cé nguy hiém, do d6 khdng sir dung vitamin E cho phy nﬂ‘
c6 thai, dc biét 13 trong ba thang d4u. -
St dung thubc cho phy ntchoconbu: -~ .
Khéng c6 thong tin v& bai tiét vitamln E trong sfra me, do dé khbng nén s dyng vitamin E cho
phu nir cho con bd. :
8. Anh huding clia thubc 1én kha n&ng |4 xe, van hanh méy méc,
Khéng anh hudng. - :
9. Tuong tac thubc, tuong ky thubc AR
Vitamin E c6 thé 1am t3ng nguy co xuét huyét & bénh nh&n dung thu6c chéng déng méau. Vitamin
E c6 thé lam ting nguy co huyét khbi & benh nhan dung oestrogens (xem them myc: “Cénh béo
va than trong khi dung thubc”). '
10. T4c dyng khéng mong mubn cia thubc (ADR) i 0
Vitamin E thudng dugc dung nap tbt. Lidu cao c6 thé gdy la chéy, dau bung, va cac rbi Ioan ﬁéu
héa khéc va cling d3 dugc bo céo 13 c6 thé gdy md mét, chéng mit, mét mai, yéu.
“Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dupe sf
" phling phén ting cd hai g3p phdi khi sd' dung thube”

11. Qud lidu va céch x(r tri:
R6i loan da day - rudt thoang qua d3 duqc béo céo voi Ioéu Ién hon 1000 U méi ngay.
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Khi qué lidu xay ra, cdc bién phap hd trg chung nen du'qc st dung. Tich cuc theo ddi dé c6 bién
phép xr tri kip thoi.
12. D3c tinh dugc lyc hoc:
M3 ATC: A11HAO3 i
Vitamin E 13 mot thuat ngit chung dé chimot: 56 cac hop chét thién nhién va tdng hgp. Nhém
chit quan trong nhét |3 tocopherol, trong d¢ alpha tocopherol cé hoat tinh-manh nhat dugc
phan b rong réi trong ty nhién va chd yéu duoc st dung trong didu tri.
Vitamin E I3 mét vitamin tan trong d3u'md, phan bd rong réi trong thirc an.
Thiéu vitamin E rét hiém, chi xdy ra & nhitng ngu‘dl khéng c6 kha nadng hép thu vitamin E hodc
méc 1 s6 bénh di truydn ngin can duy tri hip thu ndng dd binh thudng vitamin £ trong mau.
Chirc n3ng sinh hoc chinh xdc cia vitamin E chua dugc biét day d & ngudi, Vitamin E dugc coi
I3 mét chét chéng oxy héa. Vitamin E ngén chén sy oxy hoa céc acid béo cao phén ti chua béo
hda (cac acid nay Ia thanh phin mang té bao, phospholipid va lipoprotein huyét tuong) cling nhu
cac chit nhay cam vdi oxy khac nhu vitamin A va acid ascorbic (vitamin C). Céc géc tu do sinh ra
do nhidu qué trinh phan (tng trong té bao c6 kha ning gy téc hai cho mang té bao, protein va
acid nucleic, din dén réi loan chirc ning va gay bénh cho té bio. Vitamin £ phan:(ng véi céc gbe
tu do, 13m mét céc gbc peroxyl (gbc peroxyl phan ¢ng véi vitamin E:nhanh gap 1000 lan so véi
cac acid béo cao phan tir chua bao hoa) Trong qua trmh phan u'ng, vutamln E khong tao'thém
gbc tu do khac. :
In vitro, vitamin E con cd tac dung ngan chong tan hong cau do cac chat oxy hoava Iam tang Gap
(rng'mién dich & ngudi cao tudi khde manh, lam glam ket tu tidu-cau. -
13. Déc tinh dugc déng hoc:
Hép thu: D& vitamin E hp thu qua dudng tiéu hoa mat va tuyen tuy phal hoat dong binh thu'dng
Lugng vitamin E hap thu gidm khi lidu dung tang I&n: Khoang 20 - 60% vitamin dugc hap thu tir
ngudn thirc 3n. O ngudi bénh bi hoi chirng hp thu kém va tré dé non nhe cén,: hép thu vitamin
E c6 thé gidm di rét nhidu.
Phén bé: Thubc vao mau qua vi thé dudng chap trong bach huyet roi d wocvan chuyen tdi gan.
Vitamin E duoc tiét ra tir gan dudi dang lipoprotein ty trong thap (VLDL) va ndng dd vitamin E
trong huyét tuong phu thudc vao sy tiét nay. Vitamin E sau d6 dugc phan bé rdng rai vao tit ca
cac md va du trlr & md md. Nong dd binh thuding cla tocopherol trong huyét tuang 13 6 - 14
microgam/ml. Néng d6 vitamin E trong huyét:twong .dudi 5 microgam/ml- hodc dudi:. 800
microgam vitamin E/g lipid trong huyét tuong trong vai thang dugc xem nhu |3 phan anh sy thiéu
hut vitamin E. Sau khi ubng vitamin € lidu cao, ndng d6 tocopherol trong huyét tuong cé thé bi
cao lén trong 1 - 2 ngay. Tdng dy trir vitamin E trong co thé.udc lugng 3 - 8 g va cé thé dap (tng
duoc nhu ciu co thé trong 4 ndm hodc hon khi ché dd dn nghéo vitamin. Alpha tocopherol phan
bé vao mét, dat dugc ndng d6 cao hon & viing gidc mac so véi mang mach hodc thly tinh thé.
N3ng dd nay c6 thé ting 18n khi bd sung vitamin. Vitamin E vao sita, nhung rétit qua nhau thai:
Néng dé tocopherol trong huyét tuang tré sd sinh bang 20 - 30% ndng 46 &. ngudu me, tré sq
sinh nhe cdn ¢ ndng A0 thip honi r viist And ¥y 94 il anbe cebi dt wdaeds ol
Thai trir: Vitamin E chuyén héa & gan thanh céc glucuronid cla acld tocopherontc va gamma .
lacton clia acid nay, hau hét lidu diing thai trir chdm vao mat. Mot sb thai telr qua nudc. ﬁéu
14: Quy céch d6ng gbi: Hop 10 vl x 10 vién nang mém, Hop. 3 vi X 10 vién nang mém‘
15. Didu kién bao quan, han diing, tiéu chudn chét lugng: - B e
Diéu kign bdo quén: Noi khé réo, nhiét d6 dudi 30°C tranh anh sang Wit 4 RN
Han ding: 36 thang k& tir ngay san xuét CROAT IB01 66 A0 200t 3abdd ur?
TH8u chudn cht Ing: DPVN.V.c 1+ i i s G5 s i ot i dbr 4o, 100 il
16. Tén, dja chi-co s& sdn xulit: GO MO b bl g
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