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Muc Luc

Liindidae ..

1.Chi s6 dusng huyét (Gl) la gi?

2.YEu t6 Anh hudng dén
chi s6 dudng huyét

3.Phan loai chi sé dudng huyét

Phan loai theo nhém

1.Nhém chi s6 dudng huyét
rat thap (<40)

2.Nhom chi s6 dudng huyét
thap (40-55)

3.Nhém chi s6 dudng huyét
trung binh (56-69)

4.Nhoém chi s6 dudng huyét
cao (>=70)
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L1 n6i 5\ A

Tai Viét Nam, ty 1&é ngugdi bénh dai thdo dudng
mac bién chiing mat cling dang gia tang, song Vviéc
tam soat va phat hién s8m con nhiéu han ché.
Nhiéu ngudi bénh chi phat hién bénh khi da co triéu
ching suy gidm thi luc nghiém trong, gady giam
hiéu qua diéu tri. Hon nda, nhan thuc cda cbng
dong vé mai lién hé gia dai thdo dudng va bénh ly
mat van chua cao, dan dén tinh trang ngugi bénh it
khi di khdm mat dinh ky va bd 18 cc hdi diéu tri sém.
Diéu nay dat ra thach thuic I8n cho hé thong y té
trong viéc tang cudng céng tac du phong, phat hién
sé8m va diéu tri kip thai dé bao vé thi luc cho ngudi
bénh dai thao dudng.

Bénh vién Mat la trung tdm dau nganh Nhan
khoa cua khu vuc va ca nudc vaéi chlc nang kham,
diéu tri cdc bénh ly vé& mat cho ngudi dan Thanh
phé HO6 Chi Minh va toan bd khu vuc phia Nam.
Hang ngay cod trén 2000 lugt dén kham tai bénh
vién, dong nghia sé lugng ngudi bénh dai thao
dudng cbé bénh ly mat cling gia tang. Khéng chi cac
bién phap can thiép y hoc, ma ché dd an uéng cling
dong vai tro quan trong trong viéc ngan ngua va
lam cham tién trién clia can bénh nay.



L1 n6i 5\ A

Nham nang cao hiéu qua gido duc sic khoe cho
Ngugdi bénh dai thdo dudng, cung cap thém cac
théng tin dinh dudng hu ich, dong thai hudng dén
sU thuan tién va nhanh chéng trong viéc ti€ép can
clng nhu luu tr kién thidc cho ngugi bénh, khoa
Dinh dudng - Bénh vién Mat Thanh phé H6 Chi Minh
tién hanh thuc hién cuén Cam nang dinh dudng
“Chi s6 dudng huyét cua cac loai thuc pham” danh
cho ngudi bénh dai thao dudng.

Cudn cam nang chia sé thong tin va cac luu y can
thiét vé dinh dudng cho bénh ly dai thdo dudng




CHiI SO DUONG HUYET

cua thuc pham la gi?

(Glycemic index)

Chi s6 dudng huyét cua thuc
pham (Gl) la mét thudc do cho
biét téc do6 tang lugng dudng
trong mau sau khi an mét loai
thuc phdm chia chat bot dudng.

Thuc pham cé chi s6 Gl cao sé
lam cho dudng huyét tang nhanh
chong, trong khi thuc pham cé
chi s6 Gl thap sé lam cho dudng
huyé&t tang cham va én dinh hon.

05



YEU TO ANH HUONG
dén chi s6 dudng huyét

Luong chat bét dudng

v chiia trong thuc pham

277 -Ngii coc thd co chi s6 dudng huyét thap
hon dang da qua sa ché.

-Dudng da co chi s6 dudng huyét thap han
dudng dan.

Phuong phap ché bién

-Ché bién & nhiét do cang cao va thoi
gian cang lau lam tang chi s6 dudng
huyét. (vd: nudéng, ham nhit, bo 0,...)

Biia an dinh dudng

-Thuc phdm bao gém thanh phan khdc:
chat dam, chat béo c6 chi sé dudng huyét
thép hon thuc phdm chi cé chdt bét dudng.
-An ddy dui cdc chdt dinh dudng va nhiéu
chdt xa ho trg tdng dudng huyét chém hon.

Kha nang tiéu hoa va hap thu
ctia tiing ca thé
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PHAN LOAI

chi s6 dudng huyét
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