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Boi canh

S phat trién cda hé thdng thi giac tré em
Kha nang phuc hoi toi da khi diéu tri s&m
Anh hwéng l1au dai dén chat lwong cudc sdng

Tac doéng kinh té va xa hoi

. Vai tro cua phu huynh va cac chuyén gia

Amblyopia




Muc tieu

. Cung cap thong tin tdng quan vé nhwoe thi: Hiéu rd dinh nghia, nguyén
nhan, co’ ché sinh bénh triéu ching va tac ddng clia nhuoec thi

. Cap nhat cac phwong phéap chan doan va dieu tri m&i nhat: Tim hiéu
vé cac ky thuat chan doan diéu tri hién dai va hiéu qua cho nhworc thi

. Thao luan veé hiéu qua va trién vong trong dieu tri nhwoc thi. Nang cao
kién thirc chuy@n mén va k§ nang can thiét dé chan doan, diéu tri nhwoc thi
. Nang cao nhan thirc vé tam quan trong cla phat hién sdm va diéu tri kip

thoi dé cai thién tién lwong thi giac. Amblyopia
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Dinh nghia va Nguyen nhan
gay nhworc thi

Pinh nghia

Nhwoc thi la tinh trang giam thi lwc do sw
phét trién khéng binh thwdng clia hé théng
thi giac mat, trong sudt qua trinh phat trién
mat & tré em.

Nhwoc thi co thé xay ra & mot bén hodc ca

hai mat, va thwérng bat dau tr khi con nhé.




Dinh nghia va Nguyen nhan
gay nhworc thi

Nguyén nhan

1.Lac (Strabismus): 30%

2. Tat khuc xa (Myopia, Hyperopia, Astigmatism): 10%
3. Mat kich thich thi giac hai mat (gidm thi lwc): 5%
4.Bénh Iy vé mat nhw duc thay tinh thé bam sinh,
bénh vdng mac hoéc ton thwong ndo: 15%

5. Bat dong khuc xa hai mat

(Anisometropic Amblyopia): khoang 40%




Co ché sinh bénh

Co ché than kinh: sy ¢ ché vé ndo thj giac & mat b
nhwoc thi
Giai doan nhay cam trong phat trién thi giac va sy anh

hwdng cta sy mat can bang kich thich gitra hai mat
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Dau hiéu nhan biét va Tam quan
trong cua viéc phat hién s&m

@ Dau hiéu nhan biét nhwoc thi @ Tam quan trong cua viéc

« Kho khan trong viéc doc chir,
nhan dién hinh anh chi tiét & xa.
Nheo mat, thi lwc kém cé thé
khong déu & 2 bén.

 Nhin déi: nhin thay hai hinh anh
clia mot vat thé

- Mat yéu thuwong cé6 xu hwéng
khong phdi hop tot véi mat lanh.

« CO thé gap hién twong nghiéng

dau, mdi mat, hodc lac mat.

phat hién s&m
Viéc phét hién va diéu tri nhwoc
thi s&m coO thé ngan ngra suy

gidm thj lwc vinh vién.

Pac biét quan trong trong giai
doan tré em, khi sw phat trién
cua thj giac van con dang dién

ra.



Chan doan va Tinh hinh
hien tai ve nhworc thi
1 Cac phwong phap chan doan
« Kham mat co ban; Kiém tra thi lwc, khac xa,
kiém tra giac mac, vdng mac.
« Chan doan hinh anh: Siéu &m mat, chup day
mat do dién véng mac ERG. Chup MRI n&o.
2 Tinh hinh hién tai
« Nhuwoc thi anh hwéng dén # 2-3% tré em va nguoi

trwdng thanh c6 van dé vé khic xa. C6 thé dan

dén giam thi lwc vinh vién néu khdng dwoc diéu tri.

« Diéu tri mudn co thé dan dén mat co hdi phuc hoi

thi lwc



Nguyén tac dieu tri
nhwo'c thi

1 Phai hwéng vé 2 nguyén nhan
chinh cua nhworc thi:

* Ngan tro sw tao anh trén vong mac

 Ngan tr& viéc phoi hop thi gidc 2 mat

2 Piéu tri nhwoc thi bao gom:
« Loai trr dinh thi ngoai tam
« Phat trién xung than kinh lién hop véi vé nio

« Phat trién chirc ndng thij giac 2 mat binh thwdng
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Phwong phap diéu tri truyén thong

Dieu tri tat khac xa Liéu phap che mat

Peo kinh gong, kinh ap trong. Che mat to6t dé khuyén khich
sw hoat ddng clia mat yéu.

Diéu tri 1é
Piéu tri quang hoc. Phau thuat

S dung Atropine
Lam m& mat lanh. Kich thich
mat nhwoc thi hoat déng.




PIEU TRI TAT KHUC XA

1. Nham dadm bao méi vong mac déu nhan dwoc hinh
anh ré nhat

2. Ddi khi chi can chinh kinh day du cling da c6 hiéu
qua & mot sd BN (cai thién > 2 dong thi lwc 77%, hét
han 27%), nhat 1a BN co6 tat khdc xa bang nhau & 2
mat hodc bat ddng khuic xa < 2.00D

3. CO thé st dung kinh gong hoac kinh &p trong (néu
kinh gong that bai). Qua trinh cai thién thay déi 14-16

tuan dén 30 tuan.




1. Che mat la nén tang cla diéu tri nhwoc thi
trong 200 nam nay

2. Che mat lanh cho phép mat nhwoc thi nang
cao xung than kinh 1én vé néo thj giac, gitp loai
trie dinh thi ngoai tam

3. La phuwong phép tién lgi, kinh té va it doi hoi
cac tap luyén tai co s& chira bénh

4. Che mat dwoc phan loai theo nhiéu cach:

- Loai (trwe tiép, ddo ngwoc hay luan phién)

- Thoi gian (toan thoi gian, ban thei gian hay toi
thiéu): 2-6 gi® / ngay

- Cach che (bang mat, che mat, deo kinh gong,

deo kinh tiép xuc, st dung thudc)

Liéu phap che mat (Occlusion Therapy)

Céac tac dung phu c6 thé xay ra:
Nhwoc thi mat lanh (dao ngwoc): do che
mat khong dwoc kiém soéat chat ché

Hop tac kém do giam thi lwc lUc di hoc

hodc trong cac cdng viéc can thi luc tot

Di &ng va kich thich da v&i mét sb loai
bang che rpat

[t tham mY



Swr dung Atropine
1. Pa dwoc st dung trong nhiéu thap ky nhv 1 phwong
phap thay thé cho liéu phap che mat.

2. Atropine 1%, 1 chat doi khang cholinergic (&¢c ché ddi giao
cam), thudc doéc bang A, dwoc nhd vao mat khéng bi nhwore thi,
gay gidn dong tlr va gidm kha nang diéu tiét sau d6 budc mat bi
nhwoc thi phai dwoc st dung cho cac nhiém vu & thi giac gan.
3. O tré em c6 vién thi, viéc diéu chinh kinh c6 thé dwoc gidm
b&t dé tang thém tac dung cua atropine vy
4. Viéc siv dung atropine co tac dung déi voi nhwoc thi tir nhe PR
dén trung binh vai thi lwe tot hon 20/100 (0.2). Tuy nhién, mot
nghién ctru gan day da chi ra rang Atropine cai thién tinh
trang nhwoc thi ngay cad & mat bi nhwoc thi nang
(20/125 — 20/400) (0.17 — DNT 25¢m).



Pieu tri nhwoc thi do LE

Néu bénh nhan cé nhwoc thi do Ié nhuwng
c6 tién lwong xau vé thi giac 2 mat thi chi
dat muc tiéu diéu tri 1a dat dwoc thi luwc
trung binh dé tranh kha nang tao song thi
Poi v&i bénh nhan tién Iwong cé thé thiét
lap dworc thi giac 2 mat, sé dat muc tiéu cho
murc thi lwc tdt nhat c6 thé dat dwoc

Bwdc dau tién 1a diéu chinh toan bd tat
khac xa bang kinh gong hodac kinh tiép xuc.
Tuy nhién, chi v&i kinh diéu chinh thwong it
khi dat dwoc thi lwc mong mudn, can phai
két hop che mat va diéu tri thi giac chu

dong ngay ttr dau

= Che mat toan thoi gian dwoc ap dung ¢

trwwdng hop Ié thwdng xuyén,
Che mat ban théi gian dwoce chi dinh cho 1é

tirng llc

= Poi voi tré < 5 tudi, du 1a dinh thi trung tam

hay ngoai tdm cling can che mat toan thoi
gian va diéu chinh sinh hoat cho phi hop

O mét sb tredng hop thi lwc dwoc cai thién
s& dan dén cai thién tinh trang hop thi va
hét 1é. Doi v&i nhivng bénh nhan van con Ié,
thoi gian dié i cO thé kéo

hon, co thé c2




CAU HOI

Nhwoc thi co thé dieu tri khoéi khdng? -

Nhuwoc thi c6 thé dwoc cai thién dang ké néu dwoc phéat hién
sé&m va diéu tri ding cach trong giai doan nhay cam (dwéi 7-
8 tuodi). Tuy nhién, hiéu qua diéu tri gidm dan khi b&nh nhan
I&n tudi hon, dac biét sau 12 tubi.

Dieu tri che mat c6 hiéu qua khéng? C6 han ché gi khong?
Che mat la phwong phap diéu tri hiéu qua, dac biét doi véi tré
nhd. Tuy nhién, cé thé gadp mot s6 khé khan nhw tré khéng hop
tac, khé chiu khi bi che mat, hodc giam thi lwc tam thoi & mat
lanh. P& gidm bot tac dung phu, co thé s dung phuwong phap
thay thé nhw kinh loc Bangerter hoéc diéu tri bang atropine.

Nhirng han ché trong dieu tri nhwoc thi & tré em

Tré khdng hop tac trong viéc che mat hodc deo kinh diéu tri.

Sw khéc biét 1a kha nang dap ng diéu tri gitva cac bénh nhan.
Tam quan trong cua viéc gido duc phu huynh vé nhwoc thi dé
dam bao tuan tha diéu tri.




Han ché cua phwong
phap truyén thong

 Tuan tha diéu tri thap
« Hiéu qua gidm dan & bénh nhan I&n tudi




Phwong phap dieu tr

Liéu phap kich thich thi giac
c6 hwéng dan (Perceptual
Learning Therapy)

St dung cac bai tap dé cai
thién kha nang x& ly hinh
anh cua nao, giup cai thién
thi lwc clia mat yéu.

ien dai

Kinh loc Bangerter

-

Thay thé cho phwong phap
che mat truyén thong

Lieu phap kich thich nao
gua dién tw (Transcranial
Magnet Stimulation)

TMS dung dé kich thich
vling vé ndo thj giac nham
cai thién kha nang xw ly
hinh anh va tang cudng
hoat ddng clia mat yéu.



Phwong phap dieu tr

Cong nghé thwe té ao (VR)
VIRTUAL REALITY vatro
choi dién tir trong diéu tri
nhwo'c thi

St dung mdi trwong ao dé
kich thich sy phét trién cua
thi giac va cai thién kha
nang nhan dién hinh anh
cla mat yéu.

ien dai

Liéu phap gene va te bao
goc.

-

Pang trong giai doan nghién
curu

5

Tri tué nhan tao (Al)
trong diéu tri nhworc thi

H6 trg chan doan va theo
doi tien trien trong dieu tri
Ca nhan hoa phac doé diéu
tri



ic c6 hwéng dan
g Therapy)

Liéu phap kich thich thi giac c6 hwéng dan (Liéu phap hoc tap nhan
thire - PLT) 1a mot phwong phap diéu tri nhwoce thi dwa trén nguyén tac
huan luyén thi gidc c6 muc tiéu chu yéu, gitp cai thién kha nang x& Iy
hinh anh cua vo nao thi giac théng qua viéc thwc hién cac bai tap thi giac

duwoc thiét ké dac biét.



Co ché hoat déng
Kich thich hoat déng ctia té bao than

kKinh thi giac thong gua viéc twong tac

gitva ndo va mat trong qua trinh trj liéu.

PLT tap trung vao viéc tang cworng do

nhay cam twong phan phan xa, cai
thién thi lwc hai mat va nang cao kha
nang nhan biét hinh &nh bang cach s
dung cac bai tap thi giac trén may tinh,
may tinh bang, hoadc thiét bi chuyén
biét nhv VR.




Cac phwong phap trong PLT

1. Bai tap da biét dwdng vién va dé twong phan

Bé&nh nhan dwoc yéu cau nhan dang cac vat thé cé do twong thich thap hoac dwoc |am mo
dé rén luyén giac quan nhay cam.

2. Bai tim kiém hinh anh (Visual Search Tasks)

Céac bai tap yéu cau bénh nhan xac dinh mot vat thé cu thé trong mét nhém nhiéu vat thé khéac
nhau, giup cai thién kha nang tap trung thi giac va nhan thiwrc khong gian .

3. Bai tap kich thich thi giac hai mat

Mét s6 phwong phap stv dung kinh loc mau hodac man hinh chuyén dung dé hién thi hinh
anh khac nhau cho tirng mat, gilp can bang hoat ddng cta hai mat va cai thién thj gidc (tam
nhin hai mat).

4. Tro choi thi giac (Tri liéu dwa trén tro chovi)

Mot s6 nghién cru da tim thay cac trd choi dién tr dac biét (vi du: Tetris phién ban danh cho

nhwoc thi) cé thé kich thich kha nang hoat ddng clia mat nhwoc thi va gilip cai thién thi lwc.



Cac phwong phap trong PLT

Chi dinh:

7 Tré em bi nhwoc thi nhwng khéng
dap trng tot véi phwong phap che mat
(liéu phap va mét).

7 Nguw&i I&n bi nhwoce thi (mot linh vwe
dang dwoc nghién cru va cé nhiéu tiém
nang).

/7 Nhuwoc thi do bat déong khuc xa hoac
kém theo lac, nham cai thién chirc nang

thi gidc hai mat.

Han che:

X Khéng phai tat ca bénh nhan
nhwoc thi déu dap trng tot véi PLT.

X Can sy tuan tha cao vi liéu phap
nay yéu cau luyén tap thwong
xuyén trong thoi gian dai (thuwong
ttr 30 phat / ngay trong 6-8 tuan).

X Van can nhiéu nghién cu hon dé
xac dinh mire dé wu tién hiéu qua cua

PLT so voi cac phwong phap khac.



Kinh loc Bangerter
Kinh loc Bangerter 1a mot loai kinh loc dac biét dwoc gan trén kinh mat cta mat
lanmh-dé lam gidm thi lwc cGa mat nay, budc mat nhwoc thi phai hoat dong tich cuc

hon. Pay l1a phwong phép thay thé cho viéc che mat trong diéu tri nhwoc thi

Bangert 0 x _
E '" Filters | Co che hoat dong
Gragually deduee * Pkl ) ; ] ) _ ) ‘ ) ‘
P p v o L Kinh loc-Bangerter c6 cac mirc dd loc khac nhau, tor lam mo
in the stronger eye z

dén 1am md gan nhw hoan toan hinh &nh ma mat lanh nhin thay

snger eye §
~ 0

“« Khi thi\lwc ca mat lanh bi suy gidm tam thdi, ndo bd sé wu tién

R A

str dung mat nhwoc thi, tr do kich thich sy phat trién caa

dwdng dan truyén thi giac, giup cai thién thi lwc ciia mat yéu

.

Mdrc d6 lam md dwoc lwa chon theo kha nang nhworc thi cua

2 bénh nhan, gilip duy tri sw can bang thi giac hai mat ma khéng

s 2 N ' lé gay gian doan qua trinh hoat dong hang ngay.
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Kinh loc Bangerter

Béngert , S ,

Filters Cach sw dung kinh loc Bangerter
! (i’riaguaﬂy cieai’;ee i
.,,_Mita;::ger:yye » Kinh lgc dwgc dan vao mat kinh cta kinh mat lanh,

1 D P y Oeenger eye

¢i tuy chon loc theo chi dinh cua bac si.
4 . Th&i gian deo kinh tdy thudc vao nhuwoc thi, ¢ thé
tr vai gi» moi ngay dén ca ngay:.

heo ddi dinh ky dé diéu chinh kinh loc néu can.
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Kinh loc Bangerter

UYu diém

 Thamrmy hon: Khéng gay sw chu y nhw bang
che mat, giup tré emva.ngudi Ién'dé chap nhan
hon.

</ Thoai mai hon: Khnéng gay kho chiu, di i'ng
da hay kich &rng nhw khi dan bang che mat.

/ Gilr dwore thi giac hai mat: Giup duy tri kha
nang nhin bang ca hai mat, tranh hién twong mat
chirc nang thi giac hai mat khi che mat 1au dai.
/7 Giam nguy co tir choi dieu tri: Nhiéu tré
khong hop tac véi viéc deo bang che mat nhwng

c6 thé chap nhan kinh loc Bangerter.

Han che:

X Hiéu qua c6 thé giam bt phwong
phap che mat trong cac trwérng hop
nhwoc thi nang

X M6t s6 em c6 thé van chwa thich nghi
do anh hwédng dén tam nhin cia mat
lanh

X Can theo déi thwérng xuyén dé dam
bao mat nhuwgc thi dwoc kich thich da
ma khéng anh hwéng tiéu cwc dén mat

lanh



ich thich twr trro'ng xXuyén so/Kich thich ndo qua dién tw
(Transcranial Magnet Stimulation - TMS)

La mot phwong phap str dung xung tir trwdng tac dong l1én vé nao dé diéu chin

than kinh. Bang céach kich thich vé nao thi giac dé cai thién kha nang x& ly hinh anh ctia mat nhwoec thi.
Co ché hoat dong
V6 nio thi giac (Visual Cortex) nam & thuy cham, chiju trach
nhiém x& ly hinh anh nhan dwoc tr mat.
O bénh nhan nhwoc thi, sw phat trién ciia dwéng dan truyén thi giac

nguyén thay bi han ché, khién mat nhwoc thi co thi lwe kém hon.

' 4

‘TMS str dung xung tir treérng dé kich thich hoac wc ché hoat
ddng cua cac té bao than kinh trong vd no thj giac, giup:
 Tang cwdng kich hoat ctia vé nao thi giac lién quan dén mat
nhwo'c thi .
/ Cai thién dd nhay cam twong phan va thi lirc mat .

7 Tai lap két noi than kinh gitra mat va nao/, tir do giup mat

>/ ‘
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nhwoc thi hiéu qua hoat ddng hon.



ich thich twr trro'ng xXuyén so/Kich thich ndo qua dién tw
(Transcranial Magnet Stimulation - TMS)

Cac phwong phap TMS dwoc nghién ctiru & nhwosc thi:

C6 hai loai TMS chinh dwoc s dung trong nghién ctru diéu tri
nhuwoc thi:

&/ TMS kich thich tan sé cao (TMS tan sb cao = 5Hz):
*Tang cwd'ng hoat ddng cua vo nao thi giac, giup cai thién kha
nang x& ly hinh &nh cdia mat nhworc thi.
‘Thuwong dwoc st dung dé diéu tri nhwoc thi & nguwoi Ion, khi

cac phwong phap truyén thong it hiéu qua.

JSTIMUU\

% . W0 | U TMS b ché thn s thép (TMS tan s6 thép, < 1Hz):

S W, p *Gidm sw thdéng tri cia mat lanh, tao diéu kién chio mat nhuoc
thi hoat dong tot hon.
C6 thé két hop voi cac phwong phap kich thich khac cua thi

giac dé tang hiéu qua.




Hiéu qua

M6t sd nghién cu hang dau cho thay TMS c6 thé:
v Cai thién nang lwc tr 1-2 dong thi lwc sau vai
tuan diéu tri.

v Tang cuwdng kha nang thi giac hai mat va do
nhay twong phan.

v C6 nhiéu tiém nang diéu tri nhwoc thi & nhiéu
ngwoi hon, nhom bénh nhan ma trw¢dc day duoc
coi l1a khéng thé cai thién bang phwong phéap truyén
thong

Tuy nhién, TMS van dang trong giai doan nghién
clru lAm sang va chwa dwoc chap nhan réng rai

nhuw mét phwong phap diéu tri chinh thve.

ich thich tw trwedng xuyén so/Kich thich ndo qua dién tw
(Transcranial Magnet Stimulation - TMS)

Han cheé

X Chuwa dwoc phé duyét rong réi: Hién tai, TMS van
dang trong giai doan th&r nghiém lam sang va chua
dwoc wng dung phd bién trong diéu tri nhwoc/thi.
X Két qua can duwoc kiém tra: Khdng phai tat ca
bénh nhan nhwoc thj déu dap ng tot voi
X Yéu cau thiét bi chuyén dung : Viéc thlrc hién
TMS doi hdi hé thong may maoc hién dai va chuyén
gia co kinh nghiém.

X C6 thé gay tac dung phu nhe: Mdt s6 bénh nhan
c6 thé cdm thay nhirc dau, khé chit hodc co giat

nhe co' mét sau khi diéu tri bang TMS.
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Ung dung cé
Virtual Reality (VR) va
tro choi dién tw

Cong nghé thwe té ao (Thuc té ao - VR) str dung

moi trwdng ao twong tac d& mé phdng céac tinh

hudng thwc té, noi ngudi dung c6 thé tham gia vao
cac hoat ddong nhw choi trd choi, luyén tap thé thao
hoac tham gia cac bai tap thi giac dac biét.

Tro choi dién tir cé thé dwoc thiét ké dé gilp cai
thién kha nang nhan thirc giac quan va ky nang
xt 1y hinh anh cta mat nhwoc thi thdng qua cac bai

tap va thir nghiém trong mai trwdng ao.

29



Co ché

« Kich thich tri ndo: Céng nghé VR giup tao ra mot
méi trwdng thi giac phong phu va séng déng, tir do
kich thich sw phat trién cta vé nao thi giac, giup mat
nhwoc thi nhan dién va x& ly hinh anh tét hon.

- Cai thién kha nang phdi hop thi giac - van dong:
Trd choi dién t gitp cai thién kha nang phdi hop
gitba mat va tay, giup bénh nhan thwc hién cac hoat
dong chinh xac hon, tir dé cai thién kha nang nhin
va nhan dién khong gian.

 Bai tap twong tac: Cac bai tap trong VR thwong
dwoc thiét ké dac biét dé tang cwdng dd twong
phan, cai thién kha nang nhan dang hinh anh va toi
wu hoa cdng viéc st dung thi lwc hai mat, diéu nay

giup mat nhwoc thi dwoc kich hoat hiéu qua hon.

UWng dung

- Bai tAp hinh anh nhan dang: Nguwdi bénh sé phai tim kiém,
nhan dién hoac phan tich cac hinh anh trong mai trwdng ao,
giup nang cao kha nang nhan biét hinh anh va cai thién do
nhay twong phan ctia mat nhuoc thi.

« Trod choi twong tac: Céc trd choi trong VR ¢é thé yéu cau
bénh nhan lam nhiém vu nhw bat bong, tim vat thé hoac
chuyén ddng trong khéng gian 3D, giip cai thién kha nang
phoi hop mat - tay va nhan thire khéng gian.

- Bai tp mat hai mat : Céng nghé VR c¢é thé hién thi hinh &nh
khac nhau cho tirng mat, tao co hodi luyén tap thi giac hai mat
va cai thién kha nang hop thi.

- Bai tAp phdi hop thi gidc va van dong: Trong méi trwdng Ao,
bénh nhan co thé thwc hién cac hanh dong nhw neém bong
hodc chuyén qua cac vat can, gitp cai thién kha nang phdi

hop van ddng va do chinh xac trong viéc nhan dang hinh anh.



Nghién ctru va két qua caa VR trong diéu tri nhwoc thi

 Tré em va trwdng thanh co thé cai thién 1-2 dong thi lwc trong khodng thdi gian tir 4-6 tuan.

«  Gilp cai thién kha nang phdi hop mat va tay, dd nhay twong phan va chirc nang thi giac ciia mat.

« Cai thién thj giac khéng gian va tang cwd'ng kha nang phan tich hinh anh .

Loi ich

/ Cai thién sw hop tac diéu tri: b&nh nhan cam thay tha vi va tham gia
nhiéu hon so v&i cac phwong phap diéu tri truyén thdng nhw che mat.
«/ Tang tinh ca nhan hoa: Cac bai tap VR co6 thé tuy chinh theo nhu
cau cu thé cua tirng bé&nh nhan, gitp diéu chinh dd kho va lwa chon
cac hoat déng phu hop v&i kha nang cua nguwdi bénh.

 Tang cwong sw tap trung: gidp bénh nhan tap trung hon vao cac
bai tdp ma khong bi phan tadm do tinh hap dan cla céac tro choi.

7 Cai thién thj giac hai mat: giup cai thién kha nang nhin va x& Iy hinh
anh cla ca hai mat, dac biét v&i bénh nhan cé van dé vé mat mo (1é)
7 Kich thich than kinh: gitip kich thich cac viing ctia vé néo thj giac,

tr d6 cung cap qua trinh phuc hdi thj gidc cho mat nhuworc thi.

Han che:

X Chi phi cao: yéu cau chi phi dau tw I&n cho
thiét bi va phan mém, Phat trién viéc khai thac
rong rai tréd nén khé khan.

X Yéu cau ky thuat hoé tro: Nguwéi bénh can duwoc
hwédng dan st dung cdng nghé VR va can cé ky
thuat vién hé tror dé dam bao cac bai tap dwoc
thwe hién chinh xac.

X Khéng phai ai cling phu hop : Mt s6 bénh
nhan co thé khéng st dung céng nghé VR dé giai
quyét cac van dé vé can bang hodc van dong
chan, hoac c6 thé bj 6i, chéng mat (say tau xe)

khi str dung VR trong th&i gian dai.
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o Co che:
Khai niém: L ) _ o
_ ] o y Muc tiéu cua liéu phap gene la tai tao hoac cai
Liéu phap gene la mét phwong phap tién tién - J o
. ) thién sy phat trién cua cac vung nao lien quan
nham swa chira cac gene bat thwwéong hoac P L
. L - dén thi giac, dac biét la vo nao thi giac.
thay doi gene trong co the dé diéu tri cac . _ . ] < < o
S dung virus lanh tinh dé chuyén gene vao té

bénh ly lién quan dén rdi loan di truyén hodc ST o } .
bao than kinh trong vo nao hoac trong mat, kich

chirc nang té bao bi hw hong lién quan dén ] L . A . 5
o o thich cac té bao nay hoat dong t6t hon hoac
phat trién thi giac. N o . L
N o ) khoi phuc kha nang tiép nhan va xu ly hinh anh.
Trong diéu tri nhwoc thi, lieéu phap tap trung

UWng dung:

vao viéc can thiép cac co’ ché di truyén va ,
« Liéu phap gene c6 thé giup cai thién kha

tai tao cac ket noi than kinh gitra mat va
ndo, thic dAy cai thién thi lvc & mét nhugc thi. | Mang Xw 1y thong tin hinh anh eua ndo, t do
giup mat nhwoc thi nhan dién va xw ly théng
tin thi giac tot hon.

- Piéu chinh cac yéu to gene lién quan dén

sw phat trién thi giac co thé ho tro trong viéc cai

thién kha nang nhin cla mat yéu.



Te bao goc trong diéu tri nhwoc thi
Té bao gbc la cac té bao co6 kha nang tw tai tao va phat trién thanh cac loai té bao khac

trong co thé.

Trong diéu tri nhwoc thi, t& bao gbc dwoc nghién clru v&i hy vong c6 thé hoi phuc chirc nang
thi gidc bang cach tai tao cac té bao than kinh bj tén thwong hodc khéi phuc sw phat trién

cac két noi than kinh.

Co ché hoat déng:
Té bao gbc co thé dwoc cay ghép vao cac
viung bi téon thwong ciia mat hodc nao,
nham thay thé hoéc tai tao cac té bao than
kinh khong hoat dong hoac bi thoai hda trong
qua trinh nhuwoc thi.
Té bao goéc c6 thé giup cai thién viéc truyén
tin hiéu thi giac gitva mat va nao, tir do kich

thich sw phat trién cta thi lwc & mat yéu.

Ung dung

Tai tao té bao than kinh: Viéc cay té bao goc
vao vung nao lién quan dén thj giac co thé
giup phuc hoi chirc nang thi giac, dac biét |1a
ddi v&i cac bénh nhan co nhwoc thi man tinh.
Kich thich sw phat trién cta cac té bao cam
quang trong mat, giup nang cao kha nang thu

nhan anh sang va truyén tin hiéu dén nao.



Nhirng thach thirc va tiém néng cua
lieu phap gene va té bao goc

Thach thuc:

/ Khé khan vé ky thuat: doi hoi cac
cdng nghé tién tién va chi phi diéu tri cao.
</ Rui ro va tac dung phu: phan &ng
mién dich hodc nhiém trung.

/ Can nghién ctru thém: van dang trong
giai doan nghién ctu, va chwa cé du bang
ching vé hiéu qua lau dai cia phwong

_—

phap nay trong diéu tri nhu

Tiém nang:

7 Kha nang phuc hoi lau dai: giup phuc hoi
cac chirc nang thi giac va cai thién thj lyc
cho nhirng bénh nhan nhwoc thi nang, dac
biét la nguoi I&n, nhirng nguwoi khong dap
(rng tdt v&i cac phwong phap diéu/tri truyén

thong.

«/ Kha nang tuy chinh: dwoc tiy chinh cho
ttrng bé&nh nhan, dwa trén nguyén nhan goc
ré cla nhwoc thi, chang han nhw do di

truyén hoéc ton thwong nio.



Nhirng thach thic va tiém n
lieu phap gene va te bao goc

Céac nghién clru va két qua bwéc dau

-Liéu phap gen: Cac nghién ctru da th&r nghiém liéu phap gen cho cac bénh vé thj giac
nhw bénh thoai héa diém vang di truyén, va co tiém nang mé rdong sang nhwoc thi, d3
biét trong viéc tai tao cac két ndi than kinh.
-Té bao goc: Mét s6 nghién clru da cay té bao goc vao mat nham phuc hoi cac té bao thi
giac bi thoai hda, va két qua cho thay cé sw cai thién nhd vé kha nang nhan dién hinh
anh & nhirng bénh nhan cé nhuwoc thi nang. Tuy nhién, can nhiéu nghién ctru hon/ dé

khang dinh hiéu qua lau dai.




Bang so sanh wu va nhwoc diém cla

b

cac phwong phap diéu tri nhworc thi hién dai

Phuong phép _______ Uudiém | Nhwgcdiém

Liéu phap kich thich thi giac cé
hwéng dan
(Perceptual Learning Therapy)

Kinh loc Bangerter

Kich thich ndo qua dién tw
(Transcranial Magnetic
Stimulation - TMS)

Coéng nghé thwe té ao (VR)
va tro choi dién tor

Liéu phép gene va té bao goc

- Cai thién kha nang xt ly hinh anh va twong
phan ctia mat yéu.

- C6 thé thwe hién tai nha véi phan mém hé tro
- Phwong phap don gian, dé ap dung trong cudc
sbng hang ngay.

- Giup kich thich mat yéu dan dan ma khéng lam
mat hoan toan thi lwc clia mat lanh nhw che mat.
- Kich thich vé néo thj gidc, giup tang cwdng két
ndi than kinh.

- C6 tiém nang diéu tri nhwoc thi & ngudi 1én.
Giup bénh nhan luyén tap thi giac trong moi
trwdng thu vi, hap dan.

- C6 thé diéu chinh bai tap phu hop véi tirng
bénh nhan.

- Tiém nang diéu tri tn géc nhwoc thi do khiém
khuyét than kinh hodc véng mac.
- C6 thé mé ra hwdng diéu tri 1au dai.

- Hiéu qué can thoi gian dai dé dat duorc.

- Khéng phu hop véi tat cad bénh nhan, dac biét
la nguwoi Ion.

- C6 thé gay kho chiu, gidm chét lwong thi giac
tong thé.

- Hiéu qua phu thudc vao mdrc d6 tuan thu cua
bénh nhan.

- Cong nghé m¢i, chwa duwoc ap dung rong rai.
- Can thiét bj chuyén dung va béac si chuyén
mon thwce hién.

- Chi phi thiét bi c6 thé cao.
- Can thoi gian luyén tap thwong xuyén dé dat
hiéu qua.

- Pang trong qua trinh nghién ctru, chwa phd
bién

- Chi phi cao, chwa cé san cho diéu tri 1am sang
rong rai.



CAU HOI
1. C6 phwong phap nao diéu tri nhwoc thi & ngwdi In khong?

Mac du kha nang phuc héi thi lwec & ngudi I&n bi nhwoce thi thap hon,
mét s6 phwong phap méi nhw liéu phap kich thich thi giac
(Perceptual Learning), thwe té ao (VR), kich thich tir xuyén so
(TMS) dang dwoc nghién clru va co tiém nang cai thién thj lwc. Tuy
nhién, cac phwong phap nay chwa thé thay thé dwoc viéc diéu tri
nhwoc thi tr soGm.

2. Nhwoe thi c6 thé diéu tri bang phau thuat khong?
Nhwoc thi ban than khéng thé diéu tri bang phau thuat, nhwng néu
c6 nguyén nhan di kém nhw lac, sup mi bam sinh, duc thé thay
tinh bam sinh, phau thuat co thé giup cai thién tinh trang va hé tro
diéu tri nhwoc thi. Sau phau thuat, b&nh nhan van can thwc hién cac
bién phap diéu tri nhwoc thi nhw che méat hay tap luyén thi giac.

3. Viéc choi game hodc str dung thwe té ao cé thé cai thién nhwoc
thi khéng?

M6t sb nghién ctru cho thay rang tré choii dién tir kich thich thi
giac hai mat hodc cac rng dung thwe té ao (VR) cé thé gilp cai
thién thi lwc & bénh nhan nhwoc thi, dac biét la ngwdi Ion. Tuy nhién,
phwong phap nay van dang trong qua trinh nghién ctvu va chwa thé
thay thé cac phwong phap diéu trj truyén thong.




Céac yéu to anh hwéng dén hiéu qua dieu tri

« Tuoi tac: Diéu tri hiéu qua nhat khi phat hién sém, dac biét 1a
trong dd tudi phat trién.

- Phwong phéap diéu tri: Chon lwa phwong phap phu hop voi
tinh trang bénh nhan.

 Tuan tha diéu tri: TAc ddng cla viéc thwe hién day da cac
phwong phap diéu tri.

Trién vong diéu tri nhworc thi

- Sw phat trién ctia cong nghé: Liéu phap gen, té bao gbc va VR
mé ra cac trién vong mai.

- Két hop cac phwong phap dieu tri: Viéc két hop cac liéu phap
giup toi wu hoda két qua diéu tri.

Cac nghién ctru va thir nghiém lam sang

« Cac nghién ctru cho thay liéu phap kich thich thi giac va
phwong phap phau thuat co thé cai thién thij luc.

« Nghién ctru vé té bao goc va liéu phap gene con dang trong
giai doan thir nghiém.

Han ché cua cac phwong phap diéu tri hién tai

« Thach thirc trong viéc ap dung réng rai: Chi phi cao va
khdng phai tat cd bénh nhan déu cé thé dap ing diéu tri.

 Hiéu qua han ché doi vé&i ngwdi I&n: Dac biét doi véi nhirng
bénh nhan nhwoc thi man tinh.



Két qua mong doi
Cai thién thi luc
Nang cao kha nang nhin, giam nhin mo.

1 .
Pat duworc thi lwe tot hon
Giam méi mat
) Gidm cam gidc mdi mat khi doc sach hoac
str dung may tinh.
Nang cao chat lwong cudc song
3 Cai thién kha nang tham gia vao cac hoat
déng hoc tap, vui choi va cuéc séng sinh
hoat hang ngay.
Pé xuat cac hwéong nghién ciru va
A phat trien moi

Nang cao hiéu qua diéu tri nhwoec thj trong
twong lai




Két ludn va Kéu goi hanh déng

1 Keét luan

Diéu tri s&®m |la yéu to quan trong nhat dé cai thién thj lwc
Cac phwong phéap két hop nhw che mat, phau thuat va
liéu phap thi giac co6 thé mang lai két qua tot.

Céng nghé VR, TMS, va té bao goc la cac phwong phéap

diéu tri htra hen trong twong lai.

2 Keu goi hanh dong

Khuyén khich phat hién sé&m va can
thiép kip thei dé dat dwoc két qua tot

nhat trong diéu tri nhwoc thi.




Cam on cac ban da tham dw buoi trinh bay.
Hy vong buéi trinh bay nay da cung cap cho
cac ban nhirng théng tin hiru ich vé nhwoc thi.
Chuc cac ban ludén hanh phuc va

dat moi diéu tot dep.




