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Néu cén thém théng tin xin hdl y kién thdy thubc

Chi dang thubc nay theo sy ké don cia thdy thube
THANH PHAN
M3 vién nén METILONE-4 chua:
Methylprednisolon ........ooouviviiinnens 4mg.

Ta duoc: Lactose monohydrat, povidon, croscarmellose natri, magnesi stearat, talc, silicon

ioxyd.

Q

Mai vién nén METILONE chua:
Methylprednisolon .......cooeuivvvinnnes 16 mg.

T4 dugc: Lactose monohydrat, tinh bét mi, croscarmellose natri, povidon, magnesi stearat,
tal, silicon dioxyd.

Dac tinh dugc luc hoc:

Methylprednisolon la mét glucocorticoid, dan xudt 6-alpha-methyl ctia prednisolon, cé
téc dung chéng viém, chéng di ting va tic ché mién dich ro rét.

Do methyl héa prednisolon, tac dung corticoid chuyén hda muéi da dugc loai tris, vi vay
c6 rét it nguy co gilr Na+ va gdy ph. TAc dung chéng viém ciia methylprednisolon tang
20% so v6i tac dung cla prednisolon; 4 mg methylprednisolon cé hiéu lyc bdng 20 mg
hydrocortison.

Béctinh dugc ddéng hoc:

Kha dung sinh hoc x8p xi 80%. Néng @ huyét tuong dat muc téi da 1 - 2 gidy sau khi
dung thudc. Thai gian tac dung sinh hoc (tc ché tuyén yén) khodng 1% ngay, c6 thé col
1a tac dung ngén. Methylprednisolon dugc chuyén héa trong gan, giéng nhu chuyén
héa cla hydrocortison, cac chét chuyén héa dugc bai tiét qua nudc tiéu. Nira ddi thai tris
x3p xi 3 gid.

CHIi DINH:

Methyiprednisolon dugc chi djnh trong liéu phap khéng dac hiéu cin dén tac dung
chéng viém va gidm mién dich ciia glucocorticoid di véi: viem khdp dang thap, lupus
ban @ hé théng, mot s6 thé viem mach: viém dong mach thai duong, viém quanh
dong mach nét, bénh sarcoid, hen phé quan, viém loét dai trang man, thiéu mau tan
méu, gidm bach cdu hat va nhimg bénh djtng nang gém ca phan vé, trong diéu trj ung
thu nhu bénh leukemia cap tinh, u lymphd, ung thu vii va ung thu tuyén tién liét.
Methylprednisolon con c6 chl dinh trong diéu tri héi ching than hu nguyén phat.

LIEU DUNG:

Luu y:Vién nén METILONE-4 c6 ham lugng Methylprednisolon 4 mg, vién nén METILONE c6

ham lugng Methylprednisolon 16 mg, dugc diing qua duding udng. Tuy theo liéu dung yéu

Géu cho bénh nhan, nén lua chon dang bao ché c6 ham lugng thich hop.

Xéc dinh liéu lugng theo tifng c4 nhén. Liéu bat d4u 13: 6 - 40 mg methylprednisolon

m&i ngdy. Liéu cén thiét @€ duy trl tac dung diéu tri mong mudn thap hon liéu can thiét

@€ dat tic dyng ban d4u, va phai x4c dinh liéu th&p nht cé thé dat tac dung cén c6

béng cach gidm liéu dan tiing budc cho t6i khi théy cac ddu hiéu hoac triéu ching bénh

tang lén.

Khi cdn diing nhing liéu I6n trong thdi gian dai, 4p dung liéu phap dung thudc cach

ngay sau khi d3 kiém so4t dugc tién trinh cla bénh, sé it téc dung khéng mong muén

hon vi ¢6 thdi gian phuc héi gita mdi liéu.

Trong liéu phap cach ngay, dung mét liéu duy nhét methylprednisolon ci 2 ngay mét

18n, vao bubi sang theo nhip thdi gian tiét ty nhién glucocorticold.

- Biéu trj can hen ndng d6i véi nguei bénh néi trd: Dau tién, tiém tinh mach methylpred-
nisolon 60 - 120 mg/ I4n, ¢ 6 gi¢s tiém mot 18n; sau khi da khol con hen cép tinh, diing
liéu ubng hang ngay 32 - 48 mg. Sau d6 gidm dén liéu va c6 thé ngling diing thubc
trong vong 10 ngay dén 2 tuéin, ké tir khi bat ddu diéu trj bing corticosterold.

- Con hen cdp tinh: Methylprednisolon 32 dén 48 mg mdl ngay, trong 5 ngay, sau d6 c6
thé diéu trj bd sung v6i liéu thp hon trong mét tuén. Khi khdl con cdp tinh,
methylprednisolon dugc gidm dén nhanh,

- Nh(ng bénh thdp ndng (nhu lupus ban @6 hé théng va nhiéu réi loan viém mach nhu
viém quanh dong mach nét, bénh u hat Wegener, va viém dong mach té bao khéng
16): Lac dbu, thuding dung methylprednisolon 0,8 mg/ kg/ ngay chia thanh liéu nho,
sau d6 diéu trj cing c6 dung mét liéu duy nhét hang ngay, tiép theo I3 gldm dén téi
liéu t6i thiéu cé tac dyng.

- Viém khép dang thdp: Liéu bét déu Ia 4 dén 6 mg methylprednisolon mél ngay. Trong
dagt cép tinh, dang liéu cao hon: 16 Aén 32 mg/ ngby, sau d6 gidm dén nhanh,

= Viém khép man tinh & tré em véi nhing bién chdng de doa tinh mang: ©61 khi dung
methylprednisolon trong ligu phép t&n cong, véi liéu 10 dén 30 mg/ kg/ dgt (thuding
dlng 3 16n).

- Viém loét dgi trang man tinh: Bénh nhe: thyt git (80 mg); dgt c8p tinh ndng: uéng (8
dén 24 my/ ngby).

- Hoi chang thén hu nguyén phdt: Bat déu, dung nhing lléu methylprednisolon hang
ngay 0,8 dén 1,6 my/ kg trong 6 tudn, sau d6 glam déin liéu trong 6 dén 8 tuin,

« D| ang ngng, dién bién trong thel glan ngdn: Tibm tinh mach methylprednisolon 125
mg. <t 6 gits tiém mt 1an,

- Thiéu mdu tan mdu do mién dich: Ubng methylprednisolon md) nghy 64 mg, hojc tiem
tinh mach 1000 mg/ ngby, trong 3 nghy, Phil dibu tr| bAng methylprednisolon it nhét
trong 6 - B tuén.,

» Trubc khi truyén mdu cho ngudi bénh 6 thifu mdu tan mdy: Tiém tinh moch
methylprednisolon 1000 mg dé dy phong bién ching ting tan méu.

- Bénh sarcold: Methylprednisolon 0,8 mg/ kg/ ngby, dé 1am thuyén glém bdnh, Dlng

liéu duy tr) thép, 8 mg/ nghy.

TAC DUNG KHONG MONG MUGN:

Thuéng gap:

- Thén kinh trung uong: Mét ngu, thén kinh dé b| kich dong.

-Tléu héa: Tang ngon miéng, khé tiéu,

- Da: Rdm l6ng.

- NOI tiét va chuyén héa: D4l thao duting,

- Thén kinh cd va xuong: Dau khép,

- Méat: Byc thiy tinh thé, glocém,

- H6 hép: Chay mau cam,

Itgdp:

- Thén kinh trung uang: Chéng mat, can co glét, loan tam thén, u gié & nao, nhic déu,
thay d6i tam trang, mé sang, o glac, sdng khoél.

-Tim mach: Phi, tang huyét ép,

- Da: Tring cé, teo da, tham tim, tang s&c t6 mo.

-Thén kinh - co va xuong: Yéu co, loéing xuong, géy xuong.

- Khéc: Phan tng qua man.,

Théng bdo cho thdy thubc cdc tdc dung khéng mong muén gép phdi khi s dyng thuée,

CHONG CHI B|NH:

Nhiém khuén nang toan than, trir khi c6 dung lléu phap khang khuén dac hléu.
Nhiém khudn nang, trif séc nhiém khuén va lao mang néo.

Bénh nhan qué man vél methylprednisolon hodc bét c thanh phan nao ctia thuéc.
Thuong tén da do virus, ném hodc lao

©ang dung vaccin virus séng.

TUONG TAC THUGC, CAC DANG TUONG TAC KHAC:

Methylprednisolon la chat géy cdm (ing enzym cytochrom P450 va la co chét ctia enzym
P450 3A, do d6 thubc ndy téc dong dén chuyén héa cla ciclosporin, erythromycin,
phenobarbital, phenytoin, carbamazepin, ketoconazol, rifampicin.

Phenytoin, phenobarbital, rifampin va céc thuéc Igi tiéu gidm kali huyét c6 thé lam gidm
hiéu Iyc cia methylprednisolon.

Methylprednisolon c6 thé gay tang glucose huyét, do @6 cin diing liéu insulin cao hon.

LUU Y DAC BIET VA THAN TRONG KHI SU DUNG:

Nén dac biét than trong va gidm sat thuang xuyén & nhitng ngudi bj: lodng xuong (dac
biét Ia & phy n( trong thdi ky mén kinh), cao huyét 4p, dang hodc cé tién sl bénh tam
than, bénh tiéu duding, c6 tién sif bénh lao, ting nhan ap, suy gan, xo gan, suy than,
déng kinh, loét da day, c6 yéu té bam sinh viém tinh mach huyét khé, viém loét ruét
két, viém tui thifa, nhugc co nang, suy tim,

Do nguy co cé nhitng tac dung khéng mong muén, phai sif dung than trong corticoste-
roid toan than cho ngudi cao tudi, véi liéu thap nhét va trong thdi gian ngan nhét c6 thé
dugc.

Suy tuyén thugng than cdp c6 thé xdy ra khi ngimng thudc dot ngét sau thai gian dai
diéu tr| hoac khi c6 stress.

Khi dungliéu cao, ¢ thé anh hudng dén tic dung cla tiém ching-vaccin.——

D4l véi bénh nhan dung liéu toan than c6 liéu lugng nhiéu hon liéu sinh ly (khodng 6
mg methylprednisolon) trong th&i glan hon 3 tuén, khéng nén difng thuéc dét ngét.
Corticosteroid c6 thé lam che I8p triéu ching nhiém khudn va lam suy yéu dép dng
mién dich ty nhién ctia ca thé vél nhiém khuén.

Mot 56 vi khudn gay bénh nhu lao, s6t rét c6 thé i bénh trong nhiéu nadm. Methylpred-
nisolon lam cho céc nhiém khuén nay téi hoat ddng va gay bénh nguy hiém. Bénh nhan
lao U bénh cén dung thudc chéng lao trong khi diing corticosteroid kéo dai.

D& xa tdm tay tré em.

SU DUNG CHO PHU NO' CO THAI VA CHO CON BU:

Thoi ky mang thai:

Dung kéo dai corticosterold toan than cho ngudi me c6 thé dan dén giam nhe thé trong
clia tré s sinh, N6i chung, st dung corticosteroid & ngudi mang thai ddi hdl phai can
nhéc lgi ch cé thé dat dugc so véi nhiing rll ro cd thé xay ra val me va con.

Thai ky cho con bu:

Khéng chéng chi djnh corticosterold déi véi ngusi cho con bu.

SU DUNG CHO BENH NHI:
Corticosteroid c6 thé gdy chdm I6n & tré em dang phét trién. Nén theo sy hudng dan
clia thdy thuéc,

DONG GOI: METILONE-4
METILONE

:HGp 10 vix 10 vién.

tHOp 2 vix 14 vién,

:HGp 10 vix 10 vién.

BAO QUAN: Nai kho rao, tranh &nh sang, nhiét d6 khang qua 30°C.
TIEU CHUAN CHAT LUQNG: Tiéu chudn nha san xudt.

HAN DUNG: 36 thang ké tif ngay san xuét,
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DAVIPHARM
Sdn xudt tal: CONG TY CO PHAN DUQC PHAM DAT VI PHU —
(DAVIPHARM) Sam—

L6 M7A, Buding D17, Khu Cong nghip M9 Phudc 1, Phudng
Thai Hoa, Th) x4 B&n Cat, Tinh Binh Duong, Vigt Nam
Tel: 0274.3567.687 Fax1 0274,3567.688



