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l. Téng quan

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) - Tang cu&ng héi phuc sau phau thuat: 1a mét
mo hinh cham séc da m6 thirc, nham t6i wu héa qua trinh hdi phuc cla ngudai bénh
théng qua viéc phdi hgp cac can thiép trudc, trong va sau phau thuat. Khai niém nay
dugc dat ra vao nam 1997 béi Gidao su Henrik Kehlet ngudi Dan Mach, véi muc tiéu
gidm thi€u dap (rng stress cla co thé déi véi phau thudt nhu gidm dau téi wu, giam
thi€u xadm 1an va dinh dudng sém,... tir dé han ché bién chirng va rit ngan thgi gian

nam vién.

2. UNG DUNG
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Trén thé gidi, ERAS da dugc ap dung rong rai trong nhiéu
chuyén nganh phau thuat (tiéu héa, chinh hinh, 16ng ngurc...)
va da dugc chirng minh cé vai tro trong:

- Gidm th&i gian nam vién: Theo két qua téng hop cac
nghién clru vé hiéu qua cha ERAS trén da qudc gia (Tay Ban
Nha, Ha Lan, Thai Lan, My, Anh,...) cia Noba va cong sy nam
2020, ERAS gitip thai gian nam vién trung binh giam 1,9 ngay
so v&i cham sdc truyén théng & ngudi bénh phau thuat [1].

- Giam bién chirng sau ma: Nhiéu nghién clru trén thé gigi
cling chirng minh ERAS gilp giam 1/3 nguy co bién chirng sau
phau thuét [2,3].

Tai Viét Nam, ERAS cling da bat dau trién khai & mot sé bénh

vién I&n va cho thay hiéu qua tich cuc trong cai thién két qua
diéu tri va héi phuc sau ma (Nghién ciru héi ciru ctia Phan Tén
Ngoc Vii va céng su tai Dai hoc Y duoc TPHCM trén 548 nguoi
phau thudt thay khép hdng tir 2022-2024) [4]. Ngoai ra, nhiéu
Bénh vién cong 1ap va tu nhan khac ciing da cap nhat, to
chirc héi thao va irng dung ERAS trong phau thuat (Bénh vién
Cho Ray, Gia Binh, Binh Dén, FV, Vinmec,...).




l. Téng quan

2. NG DUNG

Trong phau thudt nhén khoa, viéc ap dung ERAS gitip chuin héa
quy trinh chdm séc nhu kiém soat nhiém khuan, gidam dau téi
vy, nhin an hop ly, phu hop véi phuwong phap vé cam, han
ché& nhin d6i qua lau, gidam thiéu xam lan, dinh dudng sém
gilp giam thi€u dap irng stress ctia co’ thé déi véi phau thuat,
tang su hop tac va hai long nguai bénh. ERAS dang trd thanh
dinh hudéng quan trong trong nang cao an toan phau thuat
nhan khoa, giam thoi gian nam vién, thic day phuc héi sau
phau thuét.

DU phau thuit Nhan khoa tuong ddi an toan, da sé phuong
phap vé cdm & ngudi 16n 1a gay té vung hodc giy té tai chg,
nhung sd lugng ca phau thuit I&n, va hau hét cac bénh nhi
nhap vién diéu tri déu dugc gdy mé dé phau thuat. Vi vy, cac
nguyén tac cla ERAS hoan toan cé thé ap dung hiéu qua: Tur
chuan héa quy trinh trudc mé, gidm xam lan, t6i wu gay té gay
mé - gidm dau, dén tuan thd an toan phau thuit, hudng dén
gidm stress do phau thuét.

Tai Bénh vién Mat, theo thong ké nam 2025, 139.755
la tdng s6 ca diéu tri phau thuat, thd thuat tai phong
mé. Con sd nay cho thdy sé lugng ngudi bénh can
thuc hién phau thuat, thd thuit 16n, déng thoi dat ra
yéu cau cap thiét trong viéc nang cao chat lugng hoi
phuc clia ngudi bénh sau diéu tri. Viéc trién khai
ERAS la xu hudng tat yéu nham nang cao chat lugng
diéu tri va an toan ngudi bénh. ERAS tap trung vao
t6i uu hoa toan bd qua trinh cham séc trudc, trong
va sau phau thuat toan dién va lién tuc. Ung dung
ERAS gilp cai thién két qua diéu tri, giam bién chirng,
rat ngan thoi gian nam vién, dong thoi nang cao trai
nghiém va sy hai long cta ngudi bénh.




Il. TRIEN KHAI THU'C HIEN

1. MUC TIEU

Tang toc do hoi phuc cua
ngudi bénh sau mé

Giam ti lé bién chirng

Giam thai gian nam vién

Nang cao su hai long cta
nguoi bénh.
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2. THU'C HIEN

. . o Muc tiéu: )
Giai 50@[\ % - Chudn bj cho ngudi bénh ca vé thé chat 1an
Trudc phau tinh than, gidm cang thang truéc phu thuat.
) . e A 2 A . N P .z
thuat E] - Khai thac day du théng tin va danh gia nguy
: J co clla ngudi bénh, han ché sai sét.

Cac budc thuc hién

- Panh gia toan dién bénh ly mat, bénh nén, tién can.

Tai mat:
Kiém soat tinh trang bénh ly cép tinh va cac bénh déng mac
(viém b mi, viém két mac,...).
Du phong nhiém khuén: Khang sinh du phong khi 6 chi dinh.

Kiém soat viém: Khang viém truérc phau thuét khi cé chi dinh.
Kiém soat nhan &p: Ha nhan ap trwdc phau thuat khi co chi
dinh.

Bénh nén:
T6i wu stre khoe (kiém soat duérng huyét, huyét ap, tinh trang
viém, thi€éu mau, bénh kém theo,...).

Tién cédn:
Di (rng thudc, thirc &n,...

- Panh gia dinh dwéng va hdi chan dinh duéng
lam sang khi can.

- Nhin an hop ly, phu hop véi phuwong phap vo
cam, han ché nhin déi qua lau.

- Gido duc, tw van ngudi bénh: Giam lo lang va
s¢ hai.

— D0i v&i ngudi bénh c6 diéu kién sirc khée can Iwu y (di irng,
tang huyét ap, ...), can thiét |ap cac bién phap phong ngira (néu co)
va lru y rd rang dé cac nhan vién y té ndm bat kip thdi, dam bao an
toan trong cham séc va phau thuat.
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2. THU'C HIEN

Muc tiéu:
. . - Gidm dau va cang thang trong phau thuat, tang
Gial ‘30‘2‘{‘ su hgp tac clia ngudi bénh.
Trong phau - Gidm xam lan.
thuat - Duy tri 6n dinh sinh ly.
- Han ché bién chirng.

Cac buéc thuc hién
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Kiém soat dau va 6n dinh sinh
hiéu, c6 thé két hop giam dau da
mé thirc.

Lura chon phwong phap vé cam tdi wu cho
nguwoi bénh, wu tién gay té tai chd/ gay té vung.
Ky thuat, thao tac thurc hién it xam lan.
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MEBICAL TEST
W

V) —
¥

o e Tuan thd bang kiém an toan
Tuéan thu cac nguyén tac vo khuan. phéu thuat trudre — trong va sau
phau thuat.
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2. THU'C HIEN

Giai dogn
Sau phau
thuat

Muc tiéu:

bénh.

- Thac day hoi phuc nhanh.
- Han ché bién chirng, ddm bao an toan ngudi

Cac budc thuc hién

Khuyén khich &n uéng
sé'm (bat ké trung tién)
va van doéng nhe
nhang tich cyc sau
phau thuat sém néu
khéng c6 chéng chi
dinh.

Kiém soat dau hiéu
qua, han ché str dung
Opioid.

Huéng dan cham séc
sau phau thuat, cham
séc tai nha, tai kham.
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Khuyén khich nhai
keo cao su dé kich
thich nhu dong ruét.

Theo ddi bién
chirng som.

RGt ngan thoi
gian nam vién:
Pam bao an toan
va hiéu qua hoi
phuc.




IIl. THACH THUC - GIAI PHAP

THACH THU'C

1. Théi quen thwc hanh Iam sang cii kho
thay déi:

Nhan vién y té van duy tri cac théi quen
diéu tri truyén thong chua phu hop voi
ERAS.

2. Nhan thirc va mirc do tuan thu chua
dong déu giira cac nhan vién y té:

- Su khé&c biét vé nhan thirc va hiéu biét vé
ERAS dan dén viéc ap dung khéng théng
nhat trong thuc hanh, anh huwéng dén hiéu
qué trién khai va lam gidm tinh déng bd
cua quy trinh cham séc.

- Viéc thyc hién quy trinh cdn mang tinh
hinh thirc, nhdm dap (rng yéu cau hon la
xuét phat tir su hiéu biét day di vé y nghia
va gia tri thuee tién ciia ERAS.

3. Thiéu su phdi hop chat ché giira cac
chuyén khoa va nhan vién y té:

ERAS doi hoi sw phoi hop lién chuyén khoa
(Nhan khoa, Khoa Gay mé héi strc, Khoa Noi,
Khoa Dinh dudng,...) va su phoi hop gitta
cac nhan vién y té (bac si, diéu dudng, ky
thuat vién gay mé va cac bd phan lién quan).
Tuy nhién, viéc thiéu két néi, trao ddi théng tin
c6 thé lam gian doan quy trinh, anh huéng
dén an toan ngudi bénh, hwéng dan ngudi
bénh khong dong nhét.

4. Hé thong theo doi, giam sat chwa hoan
thién:

Thiéu cac cong cu va quy trinh danh gia hiéu
qua khién viéc giam sat thurc hién ERAS.
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GIAI PHAP

1. Chuan héa quy trinh:
Xay duwng va ban hanh cac
hwéng dan, quy trinh trién
khai ERAS phu hop tirng
giai doan (truére/ trong/ sau
phau thuat), chuyén khoa.

2. Tang cuwong dao tao,
tap huan:

Cap nhat kién thirc vé
ERAS cho toan bd nhan
vién y té, dam bao an toan
nguoi bénh va giam thoi
gian nam vién cho ngudvi
bénh.

Wi A3 Tang cudng phdi hop

e ——

=
3

i

da chuyén khoa va cac
ddi twong nhan vién y té:
Tang cwong lam viéc nhém

_hiéu qua gilta cac lién

chuyén khoa va nhéan vién y

- té.

4. Ung dung céng nghé
thong tin:

HO tro quan ly dit liéu, theo
doi tuan tha.

5. Day manh giam sat:




V. CAC BIEN PHAP DANG DUOC
AP DUNG TAI BENH VIEN MAT

1. Danh gia toan dién nguwéi bénh, xay dwng bang kiém, quy trinh, ndi dung

lién quan
— - HO so bénh an ghi nhan day dd va danh gia toan dién:
+ Danh gia toan dién bénh ly mat, bénh nén, tién can.
j — | +Sanglocvadanh gia dinh dudng.
V — + Kham néi trwée phau thuat va hoi ch;?m bac sT,nc}i khoa khi cé chi dinh. 5
+ Giao duc, tw van ngudi bénh: Gidy cam két chap nhan tha thuat, phau
thuat va gay mé hoi strc.
Do, &+ Ban hanh Quy trinh kham ndi tai Khoa lam sang va Quy trinh kham noi

KHOA MAT NHI

. KNOA thUrGng quy. ) )
@ @ - - rhuchiénbang kiém An toan phau thuat (Trudc - trong - sau phau thuat).
® - ®== -Huwdongdan cham soc sau phau thuat, cham soc tai nha, tai kham:
%.:::; g Xay dung phiéu tom tat thong tin diéu tri cho cac Khoa 1am sang noi trd.
= B - Rutngén thoi gian nam vién bang cach cai cach hanh chinh, rat ngén thoi

— (12N lam tha tuc xuat vién.

2. Pao tao, tdp huan

- T8 chirc tAp hudn vé su ¢ y khoa, an toan phau thuét.

- Thi diém xay dung chuong trinh tap huén kién thirc truc tuyén vé quan ly
& chat lwong va an toan ngudi bénh danh cho nhan vién y té mai tuyén dung tai
Bénh vién Mat.

3. Phéi hop giira cac nhan vién y té:

- Ban hanh quy ché hdi chan Bénh vién tai Bénh vién M&t (Quyét dinh sb
760/QD-BVM cla Bénh vién Méat ngay 24/6/2025).

- Ap dung phuong phap SBAR va giam sat thwdng xuyén trong ban giao
ngu¢i bénh.

Q - Giam s&t Tuan thG Bang kiém an toan phau thuat, Ban giao nguoi bénh,
Kiém soat nhiém khuan dinh ky.
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