
Kính gửi quý đồng nghiệp,

Phẫu thuật khúc xạ đang không ngừng phát triển với những tiến bộ vượt bậc về công nghệ và kỹ
thuật, mở ra nhiều cơ hội nâng cao chất lượng điều trị và chăm sóc người bệnh. Điều này cũng đặt
ra yêu cầu cập nhật kiến thức và nâng cao năng lực chuyên môn liên tục đối với đội ngũ bác sĩ nhãn
khoa.

Với mong muốn đồng hành cùng quý đồng nghiệp trên hành trình phát triển chuyên môn, chúng tôi
trân trọng giới thiệu chương trình “Cập nhật kiến thức y khoa liên tục về phẫu thuật khúc xạ
cho bác sĩ nhãn khoa năm 2026 – 2027”, gồm 13 buổi đào tạo chuyên sâu với sự tham gia của các
chuyên gia giàu kinh nghiệm trong nước và quốc tế. 

Chúng tôi kỳ vọng chương trình sẽ là diễn đàn học thuật thiết thực, góp phần lan tỏa tri thức, thúc
đẩy trao đổi chuyên môn và nâng cao chất lượng điều trị trong lĩnh vực phẫu thuật khúc xạ.

Trân trọng, 

CẬP NHẬT KIẾN THỨC Y KHOA LIÊN TỤC 
VỀ PHẪU THUẬT KHÚC XẠ CHO BÁC SĨ NHÃN KHOA

NĂM 2026 – 2027

ThS.BS.CKII. Lê Anh Tuấn
Giám đốc Bệnh viện Mắt TP.HCM

PGS.TS.BS. Phạm Ngọc Đông
Giám đốc Bệnh viện Mắt Trung Ương



BAN CHỦ NHIỆM CHƯƠNG TRÌNH

HỘI ĐỒNG GIẢNG VIÊN

BS.CKII. Phan Hồng Mai
Bệnh viện Mắt TP.HCM

PGS.TS.BS. Lê Xuân Cung
Bệnh viện Mắt Trung Ương

BSNT. Bùi Quang Tuấn
Bệnh viện Mắt Quốc tế DND

BS.CKII. Bùi Cẩm Hương
Bệnh viện MSG Láng

PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Thu Hiền
Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh

PGS.TS.BS. Phạm Ngọc Đông
 Bệnh viện Mắt Trung Ương

TS.BS. Đặng Xuân Nguyên
Bệnh viện Mắt Hà Nội - Hà Nam

BS.CKII. Lê Thị Kim Chi
Bệnh viện Mắt TP.HCM

ThS.BS.CKII. Lê Anh Tuấn
Bệnh viện Mắt TP.HCM

BS.CKII. Phạm Nguyên Huân
Bệnh viện Mắt TP.HCM

ThS.BS. Phạm Thị Hải Yến
 Bệnh viện Mắt Trung Ương

BS.CKII. Phạm Thị Hằng
Bệnh viện Mắt Quốc tế DND

BS.CKII. Nguyễn Thị Diệu Thơ
Bệnh viện Mắt TP.HCM

ThS.BS. Phạm Thị Minh Khánh
Bệnh viện Mắt Trung Ương

ThS.BS. Trần Thị Hương Lan
Bệnh viện Mắt Trung Ương

TS.BS. Trần Khánh Sâm
Bệnh viện Mắt Trung Ương

ThS.BS. Đặng Thị Như Quỳnh
Bệnh viện Mắt Quốc tế DND

BS.CKII. Bùi Trung Hậu
Bệnh viện Mắt Quốc tế Việt - Nga TP.HCM

Mr. Ralph Rafa
ZEISS khu vực Châu Á - Thái Bình Dương

GS. Dan Reinstein
London Vision Clinic



Buổi Chuyên đề

Phần 1: Nền tảng & tổng quan phẫu thuật khúc xạ

Phần 2: Khám tiền phẫu, chỉ định & lập kế hoạch điều trị

Phần 3: LASIK / Femto-LASIK – Chuẩn hóa quy trình & xử trí biến chứng

Báo cáo viên

CHUYÊN ĐỀ̀ NÂNG CAO

CHUYÊN ĐỀ̀ CƠ BẢN

Buổi 1
28/11/2026

Buổi 2
05/12/2026

Buổi 3
19/12/2026

Buổi 4
09/01/2027

Buổi 5
23/01/2027

Hỏi đáp (Q&A)

Phát biểu khai mạc

Xây dựng nomogram & phân tích kết quả phẫu thuật

Chỉ định phẫu thuật khúc xạ theo hướng dẫn của Bộ Y tế

Dự đoán và so sánh kết quả điều trị SMILE với Femto-LASIK

Chụp và đọc bản đồ giác mạc hiệu quả trên máy Pentacam

Chuẩn hóa quy trình phẫu thuật khúc xạ – Vì sao quan trọng?

Tầm soát giác mạc chóp (KC screening) trước phẫu thuật khúc xạ

Quản lý và phòng ngừa khô mắt ở bệnh nhân phẫu thuật khúc xạ

Khám đánh giá tiền phẫu: Chỉ định – chống chỉ định phẫu thuật khúc xạ và các phương pháp đánh
giá tiền phẫu quan trọng

Cập nhật xu hướng phẫu thuật khúc xạ toàn cầu: Dịch chuyển từ bề mặt giác mạc sang công nghệ
rút lõi mô – Cơ chế bảo tồn cơ sinh học và thần kinh giác mạc của KLEx

Phẫu thuật khúc xạ rút lõi mô dưới góc nhìn khoa học thực chứng: Phân tích tổng hợp các nghiên
cứu lâm sàng

Chuẩn bị bệnh nhân & khởi động ca mổ: Quy trình chuẩn để tạo trải nghiệm tối ưu cho người bệnh

Khó khăn và thách thức trong và sau phẫu thuật LASIK: Microfolds, epithelial ingrowth, suction loss

Đặc điểm dịch tễ học về tình trạng khúc xạ mắt tại Việt Nam – Vai trò của bác sĩ tuyến đầu và tích cực
hóa góc nhìn về phẫu thuật khúc xạ

Tổng quan về các phương pháp điều trị tật khúc xạ mắt tại Việt Nam

ThS.BS.CKII. Lê Anh Tuấn
Bệnh viện Mắt TP.HCM

PGS.TS.BS. Lê Xuân Cung
Bệnh viện Mắt Trung Ương

BS.CKII. Bùi Cẩm Hương
Bệnh viện MSG Láng

ThS.BS. Phạm Thị Hải Yến
Bệnh viện Mắt Trung Ương

BS.CKII. Phạm Nguyên Huân
Bệnh viện Mắt TP.HCM

PGS.TS.BS. Phạm Ngọc Đông
Bệnh viện Mắt Trung Ương

TS.BS. Đặng Xuân Nguyên
Bệnh viện Mắt Hà Nội - Hà Nam

BS.CKII. Nguyễn Thị Diệu Thơ
Bệnh viện Mắt TP.HCM

BS.CKII. Phan Hồng Mai
Bệnh viện Mắt TP.HCM

BSNT. Bùi Quang Tuấn
Bệnh viện Mắt Quốc tế DND

PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Thu Hiền
Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh

BS.CKII. Lê Thị Kim Chi
Bệnh viện Mắt TP.HCM

NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
Hình thức: Trực tuyến  |  Thời gian: Thứ Bảy, bắt đầu lúc 19:00, chi tiết xem bảng bên dưới



Buổi Chuyên đề Báo cáo viên

CHUYÊN ĐỀ NÂNG CAO

Phần 4: SMILE / SMILE pro chuyên sâu

Buổi 6
06/03/2027

Cận thị: Chuẩn hóa và lập kế hoạch điều trị cá nhân hóa cho bệnh nhân SMILE / SMILE pro
BS.CKII. Phạm Thị Hằng
Bệnh viện Mắt Quốc tế DNDDocking, định tâm và kiểm soát xoay nhãn cầu (cyclotorsion): Kết quả thực chứng của các tính

năng hỗ trợ trên VISUMAX 800

Điều trị viễn thị bằng phương pháp rút lõi mô: Lựa chọn bệnh nhân & lập kế hoạch điều trị
ThS.BS. Phạm Thị Minh Khánh
Bệnh viện Mắt Trung Ương

Surgical pearls trong phẫu thuật rút lõi mô điều trị viễn thị

Buổi 7
20/03/2027

Tối ưu hóa năng lượng laser – Cách xử lý tình trạng OBL và black spots ThS.BS. Trần Thị Hương Lan
Bệnh viện Mắt Trung Ương

Biến chứng có thể xảy ra trong phẫu thuật SMILE & cách xử lý: Xử trí tạo sai mặt phẳng phân tách
(false plane); surgical pearls kiểm soát độ ổn định lực hút & xử trí mất hút (Suction Loss Treatment
Wizard)

TS.BS. Trần Khánh Sâm
Bệnh viện Mắt Trung Ương

Buổi 8
15/05/2027

Biến chứng đặc thù sau phẫu thuật SMILE TS.BS. Trần Khánh Sâm
Bệnh viện Mắt Trung Ương

Tỷ lệ retreatment sau SMILE / SMILE pro – Các lựa chọn điều chỉnh bổ sung
BS.CKII. Phan Hồng Mai
Bệnh viện Mắt TP.HCM

Kết quả điều trị SMILE pro tại Bệnh viện Mắt TP.HCM

Phần 5: Điều trị lão thị bằng laser – PRESBYOND

Buổi 9
29/05/2027

Monovision, monovision cải tiến và EDoF micro-anisometropia
ThS.BS. Đặng Thị Như Quỳnh
Bệnh viện Mắt Quốc tế DND

Xu hướng kéo dài tiêu cự trong điều trị lão thị: So sánh giải pháp trên giác mạc và thể thủy tinh

Quy trình đo khúc xạ chủ quan & cân bằng hai mắt
BS.CKII. Bùi Trung Hậu
Bệnh viện Mắt Quốc Tế Việt- Nga

Test dung nạp PRESBYOND (+1.50 D test)

Buổi 10
12/06/2027

Xử trí cross-blur, tư vấn và điều chỉnh bổ sung sau PRESBYOND Mr. Ralph Rafa
ZEISS khu vực Châu Á - Thái Bình Dương

Lưu ý khi phẫu thuật đục thể thủy tinh sau PRESBYOND
BS.CKII. Bùi Trung Hậu
Bệnh viện Mắt Quốc Tế Việt- Nga 

Lập kế hoạch điều trị trọn đời cho bệnh nhân khúc xạ

Thảo luận: chia sẻ ca lâm sàng thực tế ThS.BS. Đặng Thị Như Quỳnh
Bệnh viện Mắt Quốc tế DND

NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
Hình thức: Trực tuyến  |  Thời gian: Thứ Bảy, bắt đầu lúc 19:00, chi tiết xem bảng bên dưới



Buổi Chuyên đề Báo cáo viên

CHUYÊN ĐỀ NÂNG CAO

Phần 6: Tư vấn bệnh nhân & tổng kết chương trình

Buổi 11
26/06/2027

Tư vấn & giải quyết nghi ngại thường gặp: Cách giải thích khoa học cho bệnh nhân BS.CKII. Phan Hồng Mai
Bệnh viện Mắt TP.HCM

Giải quyết kỳ vọng của bệnh nhân sau phẫu thuật khúc xạ BS.CKII. Phạm Thị Hằng
Bệnh viện Mắt Quốc tế DND

Tổng kết chương trình

PGS.TS.BS. Phạm Ngọc Đông
Bệnh viện Mắt Trung Ương

ThS.BS.CKII. Lê Anh Tuấn
Bệnh viện Mắt TP.HCM

Phần 7: Chuyên đề học thuật quốc tế nâng cao dành cho phẫu thuật viên giàu kinh nghiệm

Buổi 12
03/07/2027

Ứng dụng PRESBYOND trên các bệnh nhân có tật khúc xạ phức tạp - Quản lý kỳ vọng và thích nghi
thần kinh sau phẫu thuật PRESBYOND

GS. Dan Reinstein
London Vision ClinicBuổi 13

Đang cập
nhật

SMILE pro: Tốc độ 10 giây - Tự động định tâm và bù trừ xoay trục loạn thị có mang lại sự khác biệt
thực sự về lâm sàng - Một góc nhìn dựa trên bằng chứng cho thấy kết quả thị lực ngày 1 và tháng 1
thực sự tốt hơn!

NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
Hình thức: Trực tuyến  |  Thời gian: Thứ Bảy, bắt đầu lúc 19:00, chi tiết xem bảng bên dưới

VUI LÒNG QUÉT MÃ QR
ĐỂ ĐĂNG KÝ THAM GIA

Số lượng học viên được cấp chứng nhận CME: Tối đa 350
học viên đủ điều kiện.
Đối tượng tham gia: Điều dưỡng chuyên khoa mắt, Cử nhân
khúc xạ và Bác sĩ chuyên khoa mắt.

Số lượng học viên được cấp chứng nhận CME: Tối đa 200
học viên đủ điều kiện.
Đối tượng tham gia: Bác sĩ chuyên khoa mắt.

Lưu ý: Học viên đăng ký chuyên đề nâng cao cần tham gia kiểm
tra đầu vào và đáp ứng yêu cầu xét tuyển của chương trình.

1. CHUYÊN ĐỀ CƠ BẢN

2. CHUYÊN ĐỀ NÂNG CAO


