BENH VIEN MAT TP. HCM

CAP NHAT KIEN THU'C Y KHOA LIEN TUC
VE PHAU THUAT KHUC XA CHO BAC ST NHAN KHOA

NAM 2026 - 2027

Kinh gui quy déng nghiép,

Phau thudt khdc xa dang khéng ngirng phdt trién véi nhiing tién bé vurat bac vé cong nghé va ky
thudt, ma ra nhiéu co héi ndng cao chdt luong diéu tri va chdm séc nquoi bénh. Piéu nay cling ddt
ra yéu cdu c@p nhdt kién thic va ndng cao ndng luc chuyén mén lién tuc doi véi déi ngd bdc si nhan
khoa.

V&i mong muén déng hanh cting quy déng nghiép trén hanh trinh phdt trién chuyén mén, ching toi
trén trong gidi thiéu chuong trinh “Cép nhat kién thirc y khoa lién tuc vé phau thudt khic xa
cho bdc si nhdn khoa ndm 2026 - 2027", gém 13 budi dao tao chuyén sdu vdi su’ tham gia cda cdc
chuyén gia giau kinh nghiém trong nudéc va quoc té.

Chting téi ky vong chuong trinh sé la dién dan hoc thudt thiét thuc, gép phdn lan téa tri thirc, thic
day trao déi chuyén mén va ndng cao chdt luong diéu tri trong linh vuc phau thudt khic xa.

Tran trong,
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NOI DUNG CHUONG TRINH

Hinh thirc: Truc tuyén | Thoi gian: Thar Bay, bat dau ldc 19:00, chi tiét xem bang bén dudi

m Chuyén d& B&o cdo vién

CHUYEN BE CO BAN

Phan 1: Nén tdng & tong quan phau thuat khuc xa

ThS.BS.CKIIL. L& Anh Tuan

Phat biéu khai mac Bénh vién Mdt TP.HCM

Dac diém dich té hoc vé tinh trang khic xa mat tai Viét Nam - Vai trd cia bac st tuyén dau va tich cuc

Bugi1  N6agdcnhinvé phau thuat khic xa PGS.TS.BS. Pham Ngoc Déng
28/11/2026 Bénh vién Mat Trung Uong
Téng quan vé cac phuong phap diéu trj tat khdc xa mat tai Viét Nam

BS.CKIL. Phan Hong Mai

Chi dinh phau thuat khdc xa theo huéng dan cia Bo Y té Bénh vién Mdt TP.HCM

Cap nhat xu hudng phiu thuat khic xa toan cau: Dich chuyén tir b& mat gidc mac sang céng nghé BSNT. BUi Quang Tuan
rut 16i md - Co ché bao toén co sinh hoc va than kinh gidc mac cda KLEx Bénh vién Mat Qudc té€ DND
Budi 2 PllwéuAthué\t khuc xa rat 186i mo dudi géc nhin khoa hoc thu'c chirng: Phan tich tong hgp cac nghién PGS.TS.BS. Nguy&n Thi Thu Hign
05/12/2026 | cGulam sang Bénh vién Pa khoa Tam Anh

BS.CKII. L& Thij Kim Chi

Dy doan va so sanh két qua diéu tri SMILE v&i Femto-LASIK Bénh vién Mt TP.HCM

CHUYEN DE NANG CAO

Phan 2: Kham tién phau, chi dinh & 1ap ké hoach diéu tri

Kham danh giéa tién phau: Chi dinh - chéng chi dinh phau thuat khiic xa va cac phuong phap danh

gia tién phau quan trong ThS.BS. Pham Thi Hai Yén

Bénh vién Mat Trung Uong
Tam soéat gidc mac chop (KC screening) trudc phau thuat khic xa

Budi 3
19/12/2026 x
s 2 am s a 2 ooa . BS.CKII. Nguyén Thi Diéu Tho
Chup va doc ban d6 giac mac hiéu qua trén may Pentacam Bénh vién Mdt TP.HCM
Hoi dap (Q&A)
s s s R A g2 a A x A . PGS.TS.BS. Lé Xuan Cung
N Quan ly va phong ngtra khé mat & bénh nhén phau thuat khic xa Bénh vién Mt Trung Uong
Buoi 4
09/01/2027

BS.CKIL BUi Cam Huong

Xay dung nomogram & phan tich két qua phau thuat Bénh vién MSG Ldng

Phan 3: LASIK / Femto-LASIK - Chuan héa quy trinh & xtr tri bién chirng

Chudn hoéa quy trinh phau thuat khic xa - Vi sao quan trong?
TS.BS. bang Xuan Nguyén
BUGIi 5 Bénh vién Mat Ha No6i - Ho Nam
23/01/2027 Chuan bi bénh nhan & khai ddng ca mé: Quy trinh chuan dé tao trai nghiém téi uu cho ngudi bénh
BS.CKIIL. Pham Nguyé&n Huan

Kho khan va thach thirc trong va sau phau thuat LASIK: Microfolds, epithelial ingrowth, suction loss Bénh vién Mét TP.HCM
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Chuyén dé

CHUYEN PE NANG CAO

Phan 4: SMILE / SMILE pro chuyén sau

Budi 6
06/03/2027

Budi 7
20/03/2027

Budi 8
15/05/2027

Can thi: Chudn héa va 1ap ké hoach diéu tri ca nhan hoéa cho bénh nhan SMILE / SMILE pro

Docking, dinh tdm va ki€ém soat xoay nhan cau (cyclotorsion): K&t qua thuc chirng cda cac tinh
ndng hé trg trén VISUMAX 800

Diéu tri vién thi bang phuong phap rut 18i md: Lua chon bénh nhan & 1ap k& hoach diéu tri

Surgical pearls trong phiu thuat rat 18i mé diéu tri vién thi

T6i vu hda nang lugng laser - Cach xtr ly tinh trang OBL va black spots

Bién chirng c6 thé xay ra trong phau thudt SMILE & cach xr ly: X{ tri tao sai mat phang phan tach
(false plane); surgical pearls kiém soat dé 6n dinh luc hut & x{r tri mat hat (Suction Loss Treatment
Wizard)

Bién chirng d&c thu sau phau thudt SMILE

Ty Ié retreatment sau SMILE / SMILE pro - Cac luya chon diéu chinh b6 sung

Ké&t qua diéu tri SMILE pro tai Bénh vién Mat TP.HCM

Phan 5: Diéu tri ldo thi bang laser - PRESBYOND

Budi 9
29/05/2027

Budi 10
12/06/2027

Monovision, monovision cai tién va EDoF micro-anisometropia

Xu hudng kéo dai tiéu cu trong diéu tri 130 thi: So sanh gidi phap trén gidc mac va thé thdy tinh

Quy trinh do khuc xa chd quan & can bang hai mat

Test dung nap PRESBYOND (+1.50 D test)

XU tri cross-blur, tu van va diéu chinh bé sung sau PRESBYOND

Luu y khi phau thuat duc thé thiy tinh sau PRESBYOND

Lap ké hoach diéu tri tron d&i cho bénh nhan khuc xa

Thao luén: chia sé ca lam sang thuc té

BS.CKIL. Pham Thi Hang
Bénh vién Mdt Quéc té DND

ThS.BS. Pham Thi Minh Khanh
Bénh vién Mat Trung Uong

ThS.BS. Tran Thj Huong Lan
Bénh vién Mat Trung Uong

TS.BS. Tran Khanh Sam
Bénh vién Mat Trung Uong

TS.BS. Tran Khanh Sam
Bénh vién Mat Trung Uong

BS.CKIL. Phan Hong Mai
Bénh vién Mdt TP.HCM

ThS.BS. Bang Thi Nhu Quynh
Bénh vién Mat Quéc té€ DND

BS.CKII. Bui Trung Hau
Bénh vién Mat Qudc Té Viét- Nga

Mr. Ralph Rafa
ZEISS khu vuc Chau A - Thdi Binh Duong

BS.CKIL. Bui Trung Hau
Bénh vién Mat Quéc Té Viét- Nga

ThS.BS. Bang Thi Nhu Quynh
Bénh vién Mdt Quéc té DND
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Chuyén dé

CHUYEN DPE NANG CAO

Phan 6: Tw van bénh nhan & tong két chuwong trinh

~ . . . . . s s R A BS.CKIL. Phan H6ng Mai

Tuvan & ét nghi ngai thuong gap: Cach giai thich khoa hoc cho bénh nhan !
van &giar quyet nght ngai 999p glarthi ane ' Bénh vién Mdt TP.HCM

BS.CKIL. Pham Thi Hang

Gidi quyét ky vong clia bénh nhan sau phiu thuat khic xa A o
Bénh vién Mat Qudc té DND

Budi 11
26/06/2027 PGS.TS.BS. Pham Ngoc Béng
Bénh vién Mdt Trung Uong
Téng két chuong trinh
ThS.BS.CKII. L& Anh Tuan
Bénh vién Mdt TP.HCM

Phan 7: Chuyén dé hoc thuat qudc té nang cao danh cho phau thuat vién giau kinh nghiém

Budi 12 U’ng dung PRESBYOND trén cac bénh nhan cé tat khuc xa phurc tap - Quan ly ky vong va thich nghi
03/07/2027  than kinh sau phau thuadt PRESBYOND
GS. Dan Reinstein

Budi 13 SMILE pro: Toc d0 10 gidy - Ty déng dinh tdm va bu trlr xoay truc loan thi c6 mang lai sy khac biét London Vision Clinic
Pangcap  thucsu vé lam sang - Mot géc nhin dua trén bang chirng cho thay két qua thi luc ngay 1 va thang 1
nhat thuc su tot hon!

1. CHUYEN PE CO BAN

e SO lugng hoc vién dugc cap chirng nhan CME: Toi da 350
hoc vién du diéu kién.

e DGi twgng tham gia: Diéu dudng chuyén khoa mat, Cr nhan
khuic xa va Bac si chuyén khoa mat.

2. CHUYEN PE NANG CAO
e SO lugng hoc vién dugc cap chirng nhan CME: Toi da 200 VUI LC‘)NG QUET MA QR

hoc vién du diéu kién. g
e DGi twgng tham gia: Bac s chuyén khoa mat. .DE DANG K? THAM GIA

Luu y: Hoc vién ddng ky chuyén dé ndng cao cdn tham gia kiém
tra ddu vao va ddp g yéu cdu xét tuyén cua chuong trinh.



